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Բակային մարզասարք
/Հենաձողեր/









	Արտաքին չափերը՝ ստատիկ դիրքում
Երկարություն, մմ (±20 մմ) 1418
Լայնություն, մմ (±20 մմ) 588
Բարձրություն, մմ (±20 մմ) 1624
Կառուցվածքը
Անկերային բոլտ՝ 4  հատ
Հիմք հենակ՝ 1 հատ  
Բռնակ՝ 4  հատ
Նստատեղ 2 հատ
Բակային մարզասարքը պետք է լինի ամուր կառուցվածք, որն ապահովի բացօթյա տարածքում անվտանգ  սպորտի զբաղվելու հնարավորություն:
Կառուցվածքը պետք է լինի բարձր հակահարվածային և հակատատանումային: Հագուստի և մարմնի մասերի վնասվածքներից խուսափելու համար մարզասարքը պետք է նախագծված և արտադրված լինի ГОСТ Р 57538-2017-ի պահանջներին համապատասխան կամ համարժեք: Մարզասարքը անկերային բոլտերով պետք է ամրանա բետոնապատ տարածքին, բոլոր բոլտերը անվտանգության տեսանկյունից ելնելով պետք է փակվեն պլաստիկե փականներով: Մարզասարքը պետք է լինի հակավանդալային: 
Կառուցվածքում օգտագործվող խողովակների դուրս ցցված և հասանելի ծայրերը, եթե այդպիսիք կան, պետք է փակվեն պլաստիկ հակավանդալային խցաններով:
Կառույցի բոլոր մետաղական մասերը պետք է ներկված լինեն պոլիմերային փոշու էմալով, ինչը կանխում է մետաղի կոռոզիան։ Անկերային բոլտերը պետք է լինեն ցինկապատ:
Մարզասարքը պետք է հագեցած լինի տեղեկատվական ցուցանակով, որը պետք է պարունակի տեղեկատվություն արտադրողի, արտադրության ամսվա և տարվա, արտադրանքի նշանակման, մարզվողի  տարիքային, քաշային և հասակի սահմանափակումների մասին:
Մարզասարքի հիմքի նկարագիրը
Հիմքը բաղկացած է լինում  հարթակից և թիթեղներից։ Ամբողջ կառուցվածքն իրար  միացված է լինում պողպատե 6x12 գամերով: Պլատֆորմը պատրաստված է 4 (±2 մմ) հաստությամբ պողպատե թիթեղից։ Պլատֆորմի չափերը ծռվելուց հետո 701x260 (±20 մմ) -ից  ոչ պակաս են։ Պլատֆորմի վրա կան անցքեր 617x200 մմ (±20 մմ) հեռավորության վրա: Առջևի վերին մակերեսի վրա անցքեր են արվում 32(±10 մմ)  տրամագծով, ստորին մակերևույթի վրա՝ 17(±10 մմ) տրամագծով: Պլատֆորմի ընդհանուր բարձրությունը 123 (±15 մմ)-ից ոչ պակաս է, որը բաղկացած է 40 (±10 մմ) ընդհանուր հարթակից և չորս կողերից, որոնք թեքված են դեպի վեր: Կողերը ունեն 10(±2մմ)  անցքեր։  Հիմքի ընդհանուր չափերը 701x260x1506 (±20 մմ) են: 
Հենակ – բռնակների նկարագիրը
Բռնակը իրենից ենթադրում է խողովակից և թիթեղից զոդված կառուցվածք: Բռնակի հիմքը հանդիսանում է խողովակը, որի դիամետրը  չպետք է պակաս լինի 48մմ, իսկ խողովակի պատի հաստությունը չպետք է պակաս լինի 3(±1 մմ), երկարությունը՝ 750(±20 մմ)-ից ոչ պակաս:
Առաջին ուղիղ հատվածը 80(±10 մմ) է, հետո կորանում է, կորությունը պետք է լինի 90աստիճան: Խողովակում արված են 9(±1 մմ) -անոց անցքեր արմունկակալների ամրացման համար: Բռնակին եռակցված է 146x108 (±20 մմ)  չափսերով եզր՝ պատրաստված 6(±1 մմ) հաստությամբ մետաղական թերթիկից։ Կցաշուրթն ունի 4 անցք՝ 120 մմ և 84 (±20 մմ)  կենտրոնական հեռավորությունների վրա:
Բռնակի ծալքավոր հատվածի կողքին եռակցվում է 25-26,8 մմ տրամագծով խողովակի հատված, 2,8(±1 մմ) պատի հաստությամբ և 118(±10 մմ) երկարությամբ, խողովակի մի ծայրը ծալված է մինչև կեսը: Խողովակի հատվածը եռակցվում է խողովակի ծալքավոր հարթակից մինչև խողովակի առանցքը առնվազն 129 (±10 մմ) հեռավորության վրա: 
Հենակի ընդհանուր չափը 705x210x232 (±20 մմ) է: Մարզասարքի նստատեղը պետք է պատրաստված լինի պլաստմասից, կլորացված անկյուններով և կտրված եզրերով տրապեզոիդ ձևավորում: Նստատեղերի չափերը 269x330 (±20 մմ) -ից  ոչ պակաս, 22-24,5 մմ-ից ոչ պակաս բարձրությամբ: Վերին առջևի մակերեսի կլորացման շառավիղը ստորինին անցնելու ժամանակ 20 (±2մմ)  է, ստորին եզրի կլորացման շառավիղը՝ առնվազն 3(±1 մմ) ։ Նստատեղերի կլորացման շառավիղները անկյուններում` 30(± 5մմ): Նստատեղի առջևի մակերեսը ունի 0,2-0,5 մմ բարձրության վրա ցցված հատուկ նախշ, որը թույլ է տալիս մարզասարքի վրա մարզվողի հարմարավետ և կայուն դիրքը: Նստատեղի կառուցվածքն ապահովված է 4 հատ M8 հեղյուս, որոնք ներկառուցված են նստատեղի կառուցվածքի մեջ և պատրաստվում են նստատեղի արտադրության ժամանակ ձուլման միջոցով։ Հեղյուսները տեղակայված են նստատեղի լայնության և երկարության վրա, համապատասխանաբար, 133 և 164 (±10 մմ) հեռավորությունների վրա: 
Անկերային հեղյուսը 12(±2 մմ) տրամագծով պողպատե շրջանակից պատրաստված արտադրանք է, 60 (±10 մմ) մմ երկարությամբ պարուրավոր մասով: Խարիսխի պտուտակը ծռված վիճակում՝ 300 (±20 մմ) չափսերով և 50(±10 մմ)  թեքված մասով:
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     Բակային մարզասարք 
/Հենասարք՝ ներքև կռանալով մեջքի մկանների մարզումների համար/   










	Արտաքին չափերը ստատիկ դիրքում
Երկարություն, մմ (±20 մմ) 973
Լայնություն, մմ (±20 մմ) 710
Բարձրություն, մմ (±20 մմ) 871
Կառուցվածքը՝
Անկերային բոլտեր, 4 հատ
Մարզիչ, 1 հատ
Բակային մարզասարքը պետք է լինի ամուր կառուցվածք, որն ապահովում բացօթյա տարածքում անվտանգ  սպորտի զբաղվելու հնարավորություն:
Կառուցվածքը պետք է լինի բարձր հակահարվածային և հակատատանումային: Հագուստի և մարմնի մասերի վնասվածքներից խուսափելու համար մարզասարքը պետք է նախագծված և արտադրված լինի ГОСТ Р 57538-2017-ի պահանջներին համապատասխան կամ համարժեք: Մարզասարքը անկերային բոլտերով պետք է ամրանա բետոնապատ տարածքին, բոլոր բոլտերը անվտանգության տեսանկյունից ելնելով պետք է փակվեն պլաստիկե փականներով: Մարզասարքը պետք է լինի հակավանդալային: 
Կառուցվածքում օգտագործվող խողովակների դուրս ցցված և հասանելի ծայրերը, եթե այդպիսիք կան, պետք է փակվեն պլաստիկ հակավանդալային խցաններով:
Կառույցի բոլոր մետաղական մասերը պետք է ներկված լինեն պոլիմերային փոշու էմալով, ինչը կանխում է մետաղի կոռոզիան։ Անկերային բոլտերը պետք է լինեն ցինկապատ:
Մարզասարքը պետք է հագեցած լինի տեղեկատվական ցուցանակով, որը պետք է պարունակի տեղեկատվություն արտադրողի, արտադրության ամսվա և տարվա, արտադրանքի նշանակման, մարզվողի  տարիքային, քաշային և հասակի սահմանափակումների մասին:
Մարզասարքը մետաղական կառուցվածք է, որը բաղկացած է հարթակից, թիթեղային մարմնից, ծնկների և ոտքերի ամրակներից: Ամբողջ կառուցվածքը փոխկապակցված է իրար պողպատե 6x12 գամերով: Բաղկացած է հարթակից, առջևի, հետևի, 2 կողերի մետաղյա թիթեղներից, վերին դարակից, երկու ամրակներից։
Հիմքը պատրաստված է 2- 4 մմ հաստությամբ պողպատե թերթից: Հիմքի չափերը ծռվելուց հետո 681x260 (±20 մմ) -ից  ոչ պակաս են։ Պլատֆորմի վրա կան անցքեր 617x200  (±20 մմ)  հեռավորության վրա: Առջևի վերին մակերեսի վրա անցքեր են արվում 32 (±2 մմ) տրամագծով, ստորին մակերևույթի վրա՝ 17(±7 մմ) տրամագծով: 
Ծնկների համար նախատեսված ամրակը պատրաստված է երկու խողովակից՝ 76 (±10 մմ) տրամագծով և 2 մմ պատի հաստությամբ, 420(±20 մմ) երկարությամբ և 38-42 մմ տրամագծով և 2-2,8 մմ պատի հաստությամբ, 310(±20 մմ)  երկարությամբ, որոնք եռակցված են երկու կողմից թեքված ներդիրի վրա: Առնվազն 2- 2,5 մմ թիթեղից պատրաստված ներդիրը պատրաստված է П-աձև պրոֆիլի տեսքով՝  կռումից հետո 95x37 (±15 մմ) չափերով և 392(±20 մմ) երկարությամբ: Ներդիրի կողքի թեքված կողերի վրա 6 հատ անցք կա, յուրաքանչյուր կողի վրա երեք անցք՝ 6,3 (±1,5 մմ) տրամագծով մարզասարքի պատերին ամրացնելու համար։ 
Առջևի հատվածը, որը պատրաստված է առնվազն 2,5 մմ թիթեղից, П-աձև պրոֆիլ է, որի չափերը կռելուց հետո պետք է առնվազն 707x95x76,5 մմ (±20 մմ)  լինեն: Պրոֆիլը երկու եզրից թեքված է երկու տեղում՝ 158 (±2) աստիճան եզրից 87(±10 մմ) հեռավորության վրա և 120 (±2) աստիճան դեպի ներս՝ մյուս եզրից առնվազն 46(±4 մմ)  հեռավորության վրա։ Միացման մասն ունի 6,3(±1,5 մմ)  տրամագծով անցքեր 19 հատ։
Կողքի պատը պատրաստված է 2-2,5 մմ պողպատե թիթեղից: Չափերը 626x687 մմ (±20 մմ) -ից ոչ պակաս։ Կողային պատին 6,3 (±1,5 մմ) տրամագծով 21 անցք կա։ Ներքևի կողային պատն ունի հարթակին կցելու համար ուղղանկյուն կոնֆիգուրացիա, այն ընդլայնվում է վերևից, կողմերից մեկը երկարաձգված է:
Բռնակը պատրաստված է 26(±2 մմ)  տրամագծով և 2- 2,8 մմ պատի հաստությամբ խողովակից, որը կռելուց հետո ունի  412x134 (±20 մմ)  չափսեր։ Խողովակը թեքված է 50(±10 մմ)  ճկման շառավղով 150(±2) աստիճանի անկյան տակ, ուղիղ հատվածները 200 (±20 մմ) են: Այն կողմում, որը եռակցված չէ կողոսկրին, խողովակը սեղմվում է 25(±5 մմ)  տրամագծով 55 և 20 մմ հատվածներով: 
Վերին դարակը պատրաստված է П-աձև պրոֆիլի տեսքով՝ 591x95x167 (±20 մմ)  չափսերով 2- 2,5 մմ հաստությամբ թիթեղից։ Պրոֆիլը թեքված է 134(±2) աստիճանով՝ եզրից՝ 439(±20 մմ)  հեռավորության վրա:
Վերևի հատվածը, որը պատրաստված է 2-2,5 մմ թիթեղից, բաց П-աձև պրոֆիլ է՝ թեքվելուց հետո 492x209x38 (±20 մմ)  չափսերով։  
Մարզասարքի նստատեղը պետք է լինի պլաստմասե, կլորացված անկյուններով: Նստատեղերի չափերը պետք է լինեն 269x330 (±20 մմ)-ից ոչ պակաս, 24,5 մմ-ից ոչ պակաս բարձրությամբ: Վերին եզրի մակերեսի կլորացման շառավիղը 20 (±5 մմ) է, ստորին եզրի կլորացման շառավիղը՝  3(±1 մմ) ։
Անկերային հեղյուսը առնվազն 12 (±2 մմ) տրամագծով պողպատե շրջանակից պատրաստված արտադրանք է, 60 (±10 մմ) երկարությամբ պարուրավոր մասով: Խարիսխի պտուտակը ծռված վիճակում՝ 300(±20 մմ) չափսերով և 50 (±5 մմ) թեքված մասով:
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  Բակային մարզասարք
/Հենասարք՝ որովայնի մկանների մարզման պրեսսի համար/

















	Արտաքին չափերը ստատիկ դիրքում`
Երկարություն, մմ (±20 մմ) 1041
Լայնություն, մմ (±20 մմ) 464
Բարձրություն, մմ (±20 մմ) 585
Կառուցվածքը՝
Անկերային բոլտեր, 4 հատ
Մարզասարք, 1 հատ
Բակային մարզասարքը պետք է լինի ամուր կառուցվածք, որն ապահովում բացօթյա տարածքում անվտանգ  սպորտի զբաղվելու հնարավորություն:
Կառուցվածքը պետք է լինի բարձր հակահարվածային և հակատատանումային: Հագուստի և մարմնի մասերի վնասվածքներից խուսափելու համար մարզասարքը պետք է նախագծված և արտադրված լինի ГОСТ Р 57538-2017-ի պահանջներին համապատասխան կամ համարժեք: Մարզասարքը անկերային բոլտերով պետք է ամրանա բետոնապատ տարածքին, բոլոր բոլտերը անվտանգության տեսանկյունից ելնելով պետք է փակվեն պլաստիկե փականներով: Մարզասարքը պետք է լինի հակավանդալային: 
Կառուցվածքում օգտագործվող խողովակների դուրս ցցված և հասանելի ծայրերը, եթե այդպիսիք կան, պետք է փակվեն պլաստիկ հակավանդալային խցաններով:
Կառույցի բոլոր մետաղական մասերը պետք է ներկված լինեն պոլիմերային փոշու էմալով, ինչը կանխում է մետաղի կոռոզիան։ Անկերային բոլտերը պետք է լինեն ցինկապատ:
Մարզասարքը պետք է հագեցած լինի տեղեկատվական ցուցանակով, որը պետք է պարունակի տեղեկատվություն արտադրողի, արտադրության ամսվա և տարվա, արտադրանքի նշանակման, մարզվողի  տարիքային, քաշային և հասակի սահմանափակումների մասին:
Մարզասարքի մետաղական հիմքը բաղկացած է հարթակից, թիթեղային կողքերից, ծնկների և ոտքերի ամրակներից: Ամբողջ կառուցվածքը միացած է իրար պողպատե 6x12 գամերով:
Հիմքը պատրաստված է 2-4 մմ հաստությամբ պողպատե թերթից: Հիմքի չափերը ծռվելուց հետո 681x260 (±20 մմ) -ից ոչ պակաս են։ Պլատֆորմի վրա կան անցքեր 617x200(±20 մմ) հեռավորության վրա: Առջևի վերին մակերեսի վրա անցքեր են արվում 30-32 մմ տրամագծով, ստորին մակերևույթի վրա՝ 17(±3 մմ) տրամագծով: 
Ոտքերի ամրակը պատրաստված է առնվազն 76 (±4 մմ) տրամագծով և 2 մմ պատի հաստությամբ, 420(±20 մմ)  երկարությամբ երկու խողովակներից, որոնք եռակցված են երկու կողմից թեքված ներդիրին: 2-2,5 մմ թերթիկից ներդիրը պատրաստված է П-աձև տեսքով՝ 95x37(±10 մմ)  թեքվելուց հետո և 287(±10 մմ) երկարությամբ չափերով: Ներդիրն ունի 6,3(±1,5 մմ)  տրամագծով 6 անցք՝ մարզասարքի պատերին ամրացնելու համար։ Ներդիրը տեղակայված է խողովակների մեջտեղում:
Հետևի հատվածը, որը պատրաստված է առնվազն 2-2,5 մմ թիթեղից, որի չափերը կռելուց հետո 363x95x85,5(±20 մմ)  են: Այն թեքված է 132 (±2) աստիճանով՝ եզրից 292(±20 մմ)  հեռավորության վրա։ Միացման մասում ունի 6,3  (±1,5 մմ) տրամագծով անցքեր՝ 13 հատ։ 
Այտը պատրաստված է առնվազն 2- 2,5 մմ պողպատե թերթիկի տեսքով, որը կտրված է կողքից սիմուլյատորի եզրագծի տեսքով և վերին մասում ունի թեքություններ՝ նստատեղերը ամրացնելու համար։ Չափերը ծռվելուց հետո ոչ պակաս, քան 878x453x32,5 (±10 մմ) է: Պրոֆիլն ունի 22 անցք՝ 6,3(±1,5 մմ) տրամագծով։
Վերըի մասը պետք է պատրաստված լինի առնվազն 722x95x20 (±10 մմ) չափսերով՝ 2- 2,5 մմ հաստությամբ թերթիկից։ Երկու թեքված դարակների վրա՝ 6,3(±1,5 մմ)  անցքեր։
Առջևի թիթեղյա հատվածը, որը պատրաստված է 2-2,5 մմ մետաղյա թիթեղից, բաց П-աձև պրոֆիլ է, որի չափերը կռելուց հետո պետք է լինեն 323x95x136 (±20 մմ): Պրոֆիլը թեքված է 105(±5) աստիճանով եզրից 272(±20 մմ) հեռավորության վրա։ Միանալու մասում ունի 6,3(±1,5 մմ) տրամագծով անցքեր 13 հատ։
Մարզասարքի նստատեղը պետք է լինի պլաստմասե, կլորացված անկյուններով: Նստատեղերի չափերը պետք է լինեն 269x330 (±20 մմ)-ից ոչ պակաս, 22-24,5 մմ-ից ոչ պակաս բարձրությամբ: Վերին եզրի մակերեսի կլորացման շառավիղը 20(±5 մմ) է, ստորին եզրի կլորացման շառավիղը՝ առնվազն 1,5- 3 մմ։
Անկերային հեղյուսը  12(±2 մմ) տրամագծով պողպատե շրջանակից պատրաստված արտադրանք է, 60(±5 մմ) երկարությամբ պարուրավոր մասով: Խարիսխի պտուտակը ծռված վիճակում՝ 300 (±20 մմ) չափսերով և ն 50 (±10 մմ) թեքված մասով:
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 Բակային մարզասարք
/Թվիսթեր/














	Արտաքին չափերը՝ ստատիկ դիրքում
Երկարություն, մմ (±20 մմ) 890
Լայնություն, մմ (±20 մմ) 632
Բարձրություն, մմ (±20 մմ) 1549
Կառուցվածքը՝
Անկերային բոլտեր, 4 հատ
Հիմք, 1 հատ
Բռնակ, 1 հատ
Պտտվող պատվանդան՝ 1 հատ
Բակային մարզասարքը պետք է լինի ամուր կառուցվածք, որն ապահովում բացօթյա տարածքում անվտանգ  սպորտի զբաղվելու հնարավորություն:
Կառուցվածքը պետք է լինի բարձր հակահարվածային և հակատատանումային: Հագուստի և մարմնի մասերի վնասվածքներից խուսափելու համար մարզասարքը պետք է նախագծված և արտադրված լինի ГОСТ Р 57538-2017-ի պահանջներին համապատասխան կամ համարժեք: Մարզասարքը անկերային բոլտերով պետք է ամրանա բետոնապատ տարածքին, բոլոր բոլտերը անվտանգության տեսանկյունից ելնելով պետք է փակվեն պլաստիկե փականներով: Մարզասարքը պետք է լինի հակավանդալային: 
Կառուցվածքում օգտագործվող խողովակների դուրս ցցված և հասանելի ծայրերը, եթե այդպիսիք կան, պետք է փակվեն պլաստիկ հակավանդալային խցաններով:
Կառույցի բոլոր մետաղական մասերը պետք է ներկված լինեն պոլիմերային փոշու էմալով, ինչը կանխում է մետաղի կոռոզիան։ Անկերային բոլտերը պետք է լինեն ցինկապատ:
Մարզասարքը պետք է հագեցած լինի տեղեկատվական ցուցանակով, որը պետք է պարունակի տեղեկատվություն արտադրողի, արտադրության ամսվա և տարվա, արտադրանքի նշանակման, մարզվողի  տարիքային, քաշային և հասակի սահմանափակումների մասին:
Պտտվող պատվանդանը բաղկացած է ՝ հենարանից և երկու իրար կցվող մակերեսից:
Հենվելու սկավառակը բաղկացած է առնվազն 4 մմ հաստությամբ և 280x280 (±20մմ) չափսերով մետաղական թիթեղից: 32- 34 մմ տրամագծով և առնվազն 116 (±10 մմ) երկարությամբ շրջանագծի առանցքը եռակցվում է հենակետին:
Աջակցող մարմինը բաղկացած է եզրից, որը պատրաստված է առնվազն 2- 4 մմ հաստությամբ և 120x120 (±10 մմ) չափսերով թիթեղից, որին եռակցված է թև, 60 (±10 մմ) տրամագծով խողովակից և պատից։ Հաստությունը 4-8 մմ և երկարությունը 87 (±10 մմ):
Սկավառակը մարմնին ամրացվում է առանցքակալների և պահող օղակների օգնությամբ։
Ոտքի հենարանը պետք է պատրաստված լինի պլաստմասից, դիզայնը կլորացված անկյուններով ուղղանկյունի է, անկյուններում կլորացման շառավիղը առնվազն 35(±5 մմ) է: Աջակցման չափերը ոչ պակաս, քան 380x150 (±10 մմ), բարձրությունը ոչ պակաս, քան 35(±10մմ): Հենարանն ունի բամպերներ՝ ոտքերի սայթաքմանը հակազդելու համար, բամպերների բարձրությունը 8-12 մմ է, բամպերները պատրաստված են 3 եզրից, մի ծայրը զերծ է բամպերից, ունի բացվածք՝ 130(±10 մմ) երկարությամբ։ Հենարանի առջևի մակերեսը ունի 0,2-0,5 մմ բարձրության վրա դուրս ցցված հատուկ նախշ, ինչը հնարավորություն է տալիս ապահովել օգտագործողի կայուն դիրքը սիմուլյատորի վրա: Ձողի դիզայնը ներառում է 4 M8 ընկույզ, որոնք ներկառուցված են ձողի կառուցվածքի մեջ և պատրաստվում են ձողի պատրաստման ժամանակ՝ ձուլման միջոցով:
Բռնակը խողովակի և թերթիկի եռակցված կոնստրուկցիա է։
Բռնակի հիմքը խողովակ է: Այն պատրաստված է առնվազն 38-42 մմ տրամագծով և առնվազն 2-2,8 մմ պատի հաստությամբ և 656 (±20 մմ) երկարությամբ խողովակից։ Խողովակը թեքված է L-աձև:
Առաջին ուղիղ հատվածը ունի 60 (±10մմ) երկարություն, այնուհետև թեքվում է  90 աստիճան անկյան տակ և ուղիղ հատվածը՝ 120 (±10 մմ), այնուհետև կրկին թեքություն 130(±5) աստիճան անկյան տակ և ուղիղ հատված 180(±10մմ):
Երկրորդ թեքումը կատարվում է մի հարթությունում, որը գտնվում է առաջին թեքության հարթության նկատմամբ 97(±2 )աստիճան անկյան տակ:
Բռնակին եռակցված է առնվազն 146x108 (±10 մմ) չափսերով եզր՝ պատրաստված առնվազն 4-6 մմ հաստությամբ մետաղական թերթիկից։ Կցաշուրթն ունի 4 անցք՝ առնվազն 120 մմ և 84 մմ (±10 մմ) հեռավորությունների վրա:
Բռնակի ընդհանուր չափը առնվազն 480x230x323 (±20 մմ) է:
Անկերային հեղյուսը 8-12 մմ տրամագծով պողպատե շրջանակից պատրաստված արտադրանք է, 60(±10 մմ) երկարությամբ պարուրավոր մասով: Խարիսխի պտուտակ ծռված վիճակում՝ 300 (±20 մմ) չափսերով և առնվազն 50(±10 մմ)  թեքված մասով:
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/Կրծքավանդակի ժիմ/










	Արտաքին չափերը ստատիկ դիրքում՝
Երկարություն, մմ (±20 մմ) 955
Լայնություն, մմ (±20 մմ) 802
Բարձրություն, մմ (±20 մմ) 1812 
Կառուցվածքը՝
Անկերային բոլտեր – 4 հատ
Դարակ, 1 հատ
Բռնակ, 2 հատ
Նստատեղ, 1 հատ
Փոստը հավաքված, 1 հատ
Ռոքեր, 1 հատ
Ճոճվող թեւ 2, 1 հատ
Միացման ձող, 1 հատ
Քարշակ 1 հատ
Բակային մարզասարքը պետք է լինի ամուր կառուցվածք, որն ապահովում բացօթյա տարածքում անվտանգ  սպորտի զբաղվելու հնարավորություն:
Կառուցվածքը պետք է լինի բարձր հակահարվածային և հակատատանումային: Հագուստի և մարմնի մասերի վնասվածքներից խուսափելու համար մարզասարքը պետք է նախագծված և արտադրված լինի ГОСТ Р 57538-2017-ի պահանջներին համապատասխան կամ համարժեք: Մարզասարքը անկերային բոլտերով պետք է ամրանա բետոնապատ տարածքին, բոլոր բոլտերը անվտանգության տեսանկյունից ելնելով պետք է փակվեն պլաստիկե փականներով: Մարզասարքը պետք է լինի հակավանդալային: 
Կառուցվածքում օգտագործվող խողովակների դուրս ցցված և հասանելի ծայրերը, եթե այդպիսիք կան, պետք է փակվեն պլաստիկ հակավանդալային խցաններով:
Կառույցի բոլոր մետաղական մասերը պետք է ներկված լինեն պոլիմերային փոշու էմալով, ինչը կանխում է մետաղի կոռոզիան։ Անկերային բոլտերը պետք է լինեն ցինկապատ:
Մարզասարքը պետք է հագեցած լինի տեղեկատվական ցուցանակով, որը պետք է պարունակի տեղեկատվություն արտադրողի, արտադրության ամսվա և տարվա, արտադրանքի նշանակման, մարզվողի  տարիքային, քաշային և հասակի սահմանափակումների մասին:
Հիմքը պատրաստված է 4 մմ հաստությամբ պողպատե թերթից։ Հիմքի չափերը 739x260 (±20 մմ) -ից ոչ պակաս են։ Հիմքի վրա կան անցքեր կենտրոնական 617x200 (±20 մմ) հեռավորության վրա: Առջևի վերին մակերեսի վրա անցքեր են արվում 32(±10 մմ) տրամագծով, ստորին մակերևույթի վրա՝ 17(±5 մմ) տրամագծով: Հիմքի ընդհանուր բարձրությունը 125 (±10 մմ) -ից ոչ պակաս է, որը բաղկացած է 40 (±10 մմ) ընդհանուր հարթակից և չորս կողերից: Թեքված կողերի բարձրությունը 80(±10 մմ)  -ից ոչ պակաս է:  Հարթակին ամրացված է մարմին, որը բաղկացած է երկու կես հենակներից։ Հենակները պատրաստված են մետաղյա թիթեղից՝ առնվազն 2- 2,5 մմ հաստությամբ։ 
Առանցքակալը պատրաստված է ապակելցված պոլիամիդից, արտաքին գլխարկի առանցքակալի տրամագիծը 62(±10 մմ) է։ Առանցքի ամրացման անցքը ունի առնվազն 33(±10 մմ) տրամագիծ, անցքի խորությունը 22 (±5 մմ)  է: Առանցքակալի տրամագծի չափը 46(±10 մմ) -ից ոչ պակաս է:
Մարզասարքի նստատեղը L-աձև կառո(ցվածք է՝ ամրացված պլաստիկ նստատեղերով:
Կեռ ձողերը պատրաստված են պրոֆիլային խողովակից: Խողովակն ունի 40x25 (±5մմ) չափսեր, որի պատի հաստությունը 2 մմ է: 495 մմ և 317 մմ (±20 մմ) երկարությամբ խողովակի երկու կտոր եռակցված են միմյանց: Երկու պլաստմասսե նստատեղերը ամրացված են երկու ձողերի վրա, որոնք և՛ մեջքն են, և՛ նստատեղը։
Մարզասարքի նստատեղը պետք է լինի պլաստմասե, կլորացված անկյուններով և կտրված եզրերով սեղանաձև կառուցվածք: Նստատեղերի չափերը 269x330 (±20 մմ) -ից ոչ պակաս, 22-24,5 մմ -ից ոչ պակաս բարձրությամբ: Վերին առջևի մակերեսի կլորացման շառավիղը ստորինին անցնելու ժամանակ 20(±5 մմ) է, ստորին եզրի կլորացման շառավիղը՝ 1,5-3 մմ։ 
Սյունը պատրաստված է առնվազն 1,5-3 մմ հաստությամբ մետաղական թիթեղից, որը թեքված է П-աձև պրոֆիլի տեսքով՝ մեկ թեքված ծայրով։ Սյունը թեքելուց հետո չափերը առնվազն 478x99x80 (±20 մմ) են: Ռետինե բուֆերը պտուտակված է ստորին թեքված ծայրին: Բուֆերը պատրաստված է առնվազն 80x40x16 (±10 մմ) չափսերով, վրան ունի 9 (±2 մմ) տրամագծով երկու անցքեր: Ոտքի հենարանը պատրաստված է խողովակից և թիթեղից: Խողովակը պատրաստված է 42(±10 մմ)  տրամագծով, առնվազն 2-2,8 մմ պատի հաստությամբ, 310 (±10 մմ) երկարությամբ: Բռնակը խողովակների և թիթեղների եռակցված կոնստրուկցիա է։
Բռնակի հիմքը խողովակ և եզր է: Առնվազն 42(±10 մմ)  տրամագծով և առնվազն 2-2,8 մմ պատի հաստությամբ խողովակը մի քանի տեղից թեքված է: Առաջին թեքությունը կատարվում է ծայրից 135(±20 մմ) հեռավորության վրա 80(±5) աստիճան անկյան տակ, այնուհետև 398 (±20 մմ) երկարությամբ ուղիղ հատվածից հետո 32(±2) աստիճան անկյան տակ խողովակը թեքվում է մեկ այլ հարթությունում, որն ուղղահայաց է առաջին ոլորանին: Վերջնական ուղիղ հատվածը 129(±10 մմ)  երկարություն ունի:
Ճոճվող թեւը առնվազն 60x40 (±10 մմ) չափսերով, 2 մմ պատի հաստությամբ և 360(±20 մմ) երկարությամբ ձևավորված խողովակից պատրաստված կառույց է, առանցքների եռակցման համար արված անցքերով: Կենտրոնական առանցքը պատրաստված է առնվազն 34(±10 մմ) տրամագծով և 5 մմ պատի հաստությամբ խողովակից: Խողովակը երկու ծայրերում ունի ակոսներ 23(±5 մմ) երկարությամբ մինչև 32,8 մմ տրամագծով: Առանցքի ընդհանուր երկարությունը 185(±10 մմ) -ից ոչ պակաս է։
Անկերային հեղյուսը 8-12 մմ տրամագծով պողպատե շրջանակից պատրաստված արտադրանք է՝ 60(±10 մմ)  երկարությամբ պարուրավոր մասով: Խարիսխի պտուտակը ծռված վիճակում՝ 300 (±20 մմ) չափսերով և 50 (±10 մմ) թեքված մասով:
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