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ՀԱՆՐՈՒԹՅԱՆ ՇՐՋԱՆՈՒՄ ԱՌՈՂՋ ԵՎ ԱԿՏԻՎ ԾԵՐԱՑՄԱՆ ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐԻ ԽԹԱՆՄԱՆՆ ՈՒՂՂՎԱԾ, ԷԼԵԿՏՐՈՆԱՅԻՆ ԱՃՈՒՐԴՈՎ, ԱՆՀՐԱԺԵՇՏ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԵՎ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԻ ՁԵՌՔ ԲԵՐՄԱՆ ՆՊԱՏԱԿՈՎ, ՀՀ ԱՆ ԷԱՃԱՊՁԲ-2023/36 ԾԱԾԿԱԳՐՈՎ ԳՆՄԱՆ  ԳՈՐԾԸՆԹԱՑԻ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՄԱՆ
Հայաստանի Հանրապետության կառավարության 2017 թվականի մայիսի 4-ի 526-Ն որոշման Հավելված N 1-ով հաստատված Գնումների գործընթացի կազմակերպման կարգի 21-րդ կետով պահանջվող տեղեկատվություն.

Ներածություն
Առողջապահության նախարարությունը (ԱՆ) կազմակերպում է «ԱՌՈՂՋ ԵՎ ԱԿՏԻՎ ԾԵՐԱՑՄԱՆ» թեմայով  իրազեկման արշավ ավագ սերնդի համար:
Մասսայական միջոցառումներ. Արշավներ` հանրությանն առողջապահական թեմաներով իրազեկման նպատակով: Արշավի կարգախոսն է «Առողջ ապրելը սովորություն է»: Առողջապահության նախարարության առաջնահերթություններից է համարվում առողջական հարցերի վերաբերյալ հանրության գրագիտությունը: Կրթված հանրություն նշանակում է առողջ կենսաձև և հետևաբար առողջ մարմին: Առողջ սովորություններ ձևավորելու հարցում հանրությանը աջակցելով` հնարավոր է նվազեցնել ոչ վարակիչ հիվանդությունների զարգացման ռիսկի գործոնները: 
«Առողջ և ակտիվ ծերացման» թեմայով հանրային իրազեկման արշավները կիրականացվեն 2023թ-ին սեպտեմբեր ամսվա ընթացքում, Երևանի 12 վարչական շրջաններում: Յուրաքանչյուր վարչական շրջանի թվով 5 բնակարանամերձ այգիներ կամ խաղադաշտեր շաբաթական 2 անգամ կայցելեն առողջ ծերացման թեմայով վերապատրաստված մասնագետներ` ավագ սերնդի ներկայացուցիչների շրջանում ֆիզիկական ակտիվությունը խթանելու և առողջ ծերացման հիմնահարցերով կրթելու նպատակով: Այս նպատակին ընդառաջ, անհրաժեշտ է մշակել «Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» ծրագիր, ինչպես նաև «Առողջ և ակտիվ ծերացման սկզբունքները» թեմայով կրթական ծրագիր:

Նպատակը
Ստեղծել նոր սոցիալական նորմեր՝ խթանելով  ակտիվ ծերացման նոր գաղափարախոսությունը: Առողջ և ակտիվ ապրելակերպը տարիքային սանմանափակումներ չի ճանաչում:
Հայաստանում կյանքի միջին տևողությունն աճում է, սակայն 60 տարեկանից հետո մարդկանց կյանքի որակը հաճախ  լինում է ոչ բավարար: Թեև տարեցները Հայաստանում հիմնականում հարգված են երիտասարդ սերունդների կողմից և սերունդների միջև առկա են սերտ ընտանեկան կապեր, կա սահմանափակ պատկերացում այն ​​մասին, թե ինչ կարող են անել տարեցները կյանքի ուշ շրջանում: Սա ստեղծում է խարան, որը թույլ չի տալիս ավագ սերնդին հոգեպես և ֆիզիկապես լիարժեք ապրել, ընդգրկված մնալով հասարակության մեջ: 
Արշավները կազմակերպելու նպատակով անհրաժեշտ է իրականացնել գործառույթներ` հետևյալ տեխնիկական բնութագրով.

1. ԳՆՄԱՆ ԱՌԱՐԿԱՅԻ ՏԵԽՆԻԿԱԿԱՆ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐ
	N
	Անվանում
	Տեխնիկական բնութագիր

	1. 
	«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» ծրագրի մշակում

	«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» ծրագրի բնութագիրը.

Նպատակը
Մշակել ֆիզիկական ակտիվության վարժանքների ծրագիր ավագ սերնդի համար, որը կիրականացվի  «Առողջ և ակտիվ ծերացման» թեմայով հանրային իրազեկման արշավների ընթացքում:  

1. Ծրագիրը պետք է բաղկացած լինի մեկ ժամ տևողությամբ ֆիզիկական վարժությունների շարքից: 
2. Ֆիզիկական վարժությունները ընտրել յոգայի, պիլատեսի վարժանքների շարքից, որոնք հարմար կլինեն իրականացնել բացօթյա տարածքում: Ծրագիրը նախատեսել 60-70 տարեկան տարեցների համար:
3. Ընտրել վարժություններ, որոնք շատ պարագաներ չեն պահանջում:
4. Իրականացնել ծրագրի թեստավորում` 60-70 տարեկանների շրջանում: Վերանայել ծրագիրը` թեստավորման արդյունքների հիման վրա:
5. Ծրագրին համապատասխան կազմել հայկական երգերից երաժշտական շարք` որը կուղեկցի վարժությունների կատարմանը:
6. Կազմել վարժանքներն իրականացնելու համար անհրաժեշտ պարագաների ցանկ:
7. Կազմել ծրագիրը` օգտվելով հավաստի աղբյուրներից: Ներկայացնել աղբյուրների հղումները:
8. Հանձնել ծրագիրը Պատվիրատուին` էլեկտրոնային եղանակով:
Ժամկետներ`
Կատարողը պայմանագրի առարկան Պատվիրատուին է հանձնում պայմանագրի ուժի մեջ մտնելու պահից 40 օրացուցային օրվա ընթացքում` ոչ ուշ քան օգոստոսի 15-ը:



	2. 
	«Առողջ և ակտիվ ծերացման սկզբունքները» թեմայով կրթական ծրագրի մշակում

	«Առողջ և ակտիվ ծերացման սկզբունքները» թեմայով կրթական ծրագրի բնութագիրը.
Նպատակը
Մշակել «Առողջ և ակտիվ ծերացման սկզբունքները» թեմայով կրթական ծրագիր, որը կիրականացվի  «Առողջ և ակտիվ ծերացման» թեմայով հանրային իրազեկման արշավների ընթացքում:  
1. Կազմել մեկ ժամ տևողությամբ ծրագիր` 60-70 տարեկան բնակչության համար: 
2. Ծրագիրը մշակել մոդերատորի համար` հետևյալ թեմաների շուրջ.
· Ծերության առողջական մարտահրավերները:
· Ծերության հոգեբանական մարտահրավերները:
· Ծերությունը արժանապատիվ դիմավորելու հմտությունները:
· Առօրյան և զբաղվածությունը ծերության ընթացքում: 
· Սոցիալիզացիայի կարևորությունը ծերության ընթացքում:
· Ավագ սերնդի ոչ ֆորմալ կրթություն: 
· Առողջ սնունդ և ֆիզիկական ակտիվություն:
· Առողջ ուղեղ, դեմենցիայի կանխարգելում
· Մեդիա գրագիտություն, ֆինանսական գրագիտություն:
3. Յուրաքանչյուր թեմայի շուրջ մշակել 4 էջ ծավալով նյութ, տառատեսակը Times New Roman, տառաչափը 12, միջտողային տարածությունը 1.5:
4. Իրականացնել ծրագրի թեստավորում` 60-70 տարեկանների շրջանում: Վերանայել ծրագիրը` թեստավորման արդյունքների հիման վրա:
5. Պատվիրատուի կողմից հաստատված վերջնական տարբերակի հիման վրա պատրաստել բովանդակություն` բրոշյուր մշակելու համար: Բրուշյուրի նյութը պետք է լինի  A4 ֆորմատի  4 էջին համապատասխան` վերոնշյալ բնութագրով և գրված ավագ սերնդի համար հասկանալի լեզվով:
6. Հանձնել ծրագիրը և բրոշյուրի բովանդակությունը Պատվիրատուին` էլեկտրոնային եղանակով:
7. Կազմել ծրագիրը, օգտվելով հավաստի աղբյուրներից: Ներկայացնել աղբյուրների հղումները:
8. Հավաքել և Պատվիրատուի հետ համաձայնեցնել երգերի ցանկը, որոնք կուղեկցեն ավագ սերնդի ներկայացուցիչների հետ վերոնշյալ թեմաներով 2 ժամ տևողությամբ քննարկումներին: Երգերը ընտրել 60-70-ականների հիթերի ցանկից:
Ժամկետներ`
Կատարողը պայմանագրի առարկան Պատվիրատուին է հանձնում պայմանագրի ուժի մեջ մտնելու պահից 40 օրացուցային օրվա ընթացքում` ոչ ուշ քան օգոստոսի 15-ը:



[bookmark: _GoBack]ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА УСЛУГ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ МАССОВЫХ КАМПАНИЙ
Техническая характеристика 
Министерство здравоохранения (МЗ) организует информационную кампанию «ЗДОРОВЬЕ И АКТИВНОЕ СТАРЕНИЕ» для старшего поколения.
Массовые мероприятия։ кампании по просвещению населения по вопросам здоровья. Девиз кампании: «Здоровый образ жизни – это привычка». Грамотность населения по вопросам здоровья считается одним из приоритетов Министерства здравоохранения. Образованная общественность означает здоровый образ жизни и, следовательно, здоровое тело. Поддерживая население в формировании здоровых привычек, можно снизить факторы риска развития неинфекционных заболеваний.
Кампании по информированию общественности на тему «Здоровое и активное старение» будут проведены в сентябре 2023 года в 12 административных районах Еревана. 5 дворовых парков или детских площадок в каждом административном районе два раза в неделю будут посещать обученные специалисты по здоровому старению для популяризации физической активности среди старшего поколения и обучения их вопросам здорового старения. В преддверии этой кампании необходимо разработать программу «Формирование физической активности среди старшего поколения», а также образовательную программу «Принципы здорового и активного долголетия».
Цель:
Создание новой социальной нормы, продвигая новую идеологию активной старости. Здоровый и активный образ жизни не знает возрастных ограничений.
Средняя продолжительность жизни в Армении увеличивается, но качество жизни людей после 60 лет часто оказывается недостаточным. Хотя пожилые люди в Армении в целом пользуются уважением со стороны молодого поколения и существуют тесные семейные связи между поколениями, существует также ограниченное понимание того, что пожилые люди могут делать в конце жизни. Это создает стигму, которая мешает старшему поколению жить полноценной умственной и физической жизнью, оставаясь включенными в общество.
Для организации кампаний необходимо выполнить следующие основные функции:
1. Разработать учебно-методический материал по здоровому старению и провести обучение.
2. Организавать мероприятия.
3. Напечать данный материал.

1. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОБЪЕКТОВ ЗАКУПКИ
	N
	Наименование
	Техническая характеристика 

	1. 
	Разработка программы «Поощрение физической активности старшего поколения»
	Характеристика программы «Поощрение физической активности старшего поколения»

Цель:
Разработать программу обучения физической активности для старшего поколения, которая будет реализована в ходе кампаний по информированию общественности на тему «Здоровое и активное старение».

1. Программа должна состоять из серии физических упражнений продолжительностью в один час.
2. Необходимо выбрать физические упражнения из комплекса упражнений йоги, пилатеса, которые подойдут для выполнения на открытом пространстве. Состаить программу необходимо для 60-70 летних людей.
3. Необходимо выбрать упражнения, не требующие большого количества оборудования.
4. Необходимо  провести апробацию программы среди 60-70 летних и пересмотреть программу по результатам тестирования.
5. Необходимо  составить музыкальный ряд армянских песен в соответствии с программой, которая будет сопровождать выполнение упражнений.
6. Необходимо  составить список необходимых принадлежностей для выполнения упражнений.
7. Необходимо  составить программу, используя надежные источники и дать ссылки на источники.
8. Необходимо  отправить программу заказчику в электронном виде.

Сроки выполнения:
Исполнитель передает предмет договора заказчику в течение 40 календарных дней с даты вступления договора в силу, не позднее 1 августа.

	2.
	Разработка образовательной программы «Принципы здорового и активного долголетия».
	Описание образовательной программы «Принципы здорового и активного старения»

Цель:
Разработать образовательную программу «Принципы здорового и активного старения», которая будет реализована в ходе кампаний по информированию общественности на тему «Здоровое и активное старение».
1. Необходимо  составить часовую программу для населения 60-70 лет.
2. Необходимо  разработать программу для модератора по следующим темам:
• Проблемы со здоровьем, связанные со старением.
• Психологические проблемы старения.
• Умение достойно встречать старость.
• Рутина и занятость в пожилом возрасте.
• Важность социализации в пожилом возрасте.
• Неформальное образование старшего поколения.
• Здоровое питание и физическая активность.
• Здоровый мозг, профилактика слабоумия.
• Медиаграмотность, финансовая грамотность.
3. Необходимо  разработать статью объемом 4 страницы по каждой теме, шрифт Times New Roman, размер шрифта 12, межстрочный интервал 1,5.
4. Необходимо провести апробацию программы среди 60-70 летних и пересмотреть программу по результатам тестирования.
5. На основе окончательного варианта, утвержденного заказчиком, подготовить содержание для разработки брошюры. Материал брошюры должен быть в соответствии с 4 страницами формата А4 с указанными выше спецификациями и написан на языке, понятном старшему поколению.
6. Необходимо  отправить программу и содержание брошюры заказчику в электронном виде.
7. Необходимо  составить программу, используя надежные источники и дайте ссылки на источники.
8. Необходимо собрать и согласовать с заказчиком список песен, которые будут сопровождать 2-х часовые дискуссии с представителями старшего поколения на вышеуказанные темы. Выбирать песни лучше из списка хитов 60-х и 70-х годов.

Сроки выполнения:
Исполнитель передает предмет договора заказчику в течение 40 календарных дней с даты вступления договора в силу, не позднее 1 августа.



