1. [bookmark: _GoBack] «Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
Նպատակը
Մրցույթի հիմնական նպատակները.
· Սևեռել դպրոցական երեխաների ուշադրությունը` ավելի առողջ սնվելու և առողջ ապրելակերպի սովորույթների հանդեպ.
· օգնել դպրոցական երեխաներին զարգացնել առողջ ապրելակերպ և սնուցման հետ կապված կայուն հմտություններ.
· նպաստել ձեռք բերված գիտելիքների և հմտությունների արմատավորմանը երեխաների առօրյա կյանքում.
· Զարգացնել դեռահասների մոտ առաջնորդական հմտություններ՝ առողջ սովորություններ խթանելու համար:
Մրցույթի հիմնական գաղափարը առողջ ապրելակերպի վերաբերյալ նոր նախագծերի մշակումն է ողջ Հայաստանի բոլոր դպրոցների կողմից, որը նաև լավ առիթ կլինի Հանրակրթական պետական չափորոշչով սահմանված «Առողջ ապրելակերպ» պարտադիր խմբակի շրջանակներում ստացած գիտելիքների ամրապնդման և շրջանառության համար։ Լավագույն նախագծերի հեղինակները հնարավորություն կունենան այցելելու առողջ ապրելակերպի ամառային ճամբար, որտեղ նրանք կդառնան առողջ ապրելակերպի մշակույթի իսկական դեսպաններ՝ սովորելով առողջ ապրելակերպի գաղափարների առաջմղման տարբեր մեթոդներ և կկարողանան դրանում ներգրավել իրենց ողջ համայնքին։
Արշավը կազմված է մի քանի փուլերից.
Մրցույթի փուլ
· Առողջապահության նախարարությունը մշակում է կանոնակարգ առողջ ապրելակերպի ընտրված 4 նախագծերի շուրջ և հայտարարում է մրցույթ Հայաստանի բոլոր դպրոցների շրջանում:
· Դպրոցներն ըստ կանոնակարգի ներկայացնում են իրենց մշակած ծրագրերը: 
· ԱՆ իրականացնում է նախագծերի մրցույթ և հայտարարում լավագույն 20 ծրագրերը:
էքսպո ցուցադրություն Երևան քաղաքում
· 20 հաղթող նախագծերը ներկայացնելու նպատակով կկազմակերպվի է էքսպո ցուցադրություն` Երևան քաղաքում: Միջոցառումը կիրականացվի բաց տարածքում, ազատ հանրային միջոցառման ոճով: Հաղթող դպրոցները և աշակերտները կստանան մրցանակներ:
«Առողջ ապրելակերպի ամառային ճամբարը» Դսեղ գյուղի ՔՈԱՖ-ի սմարթ կենտրոնում
· Առաջին տեղ գրաված 4 պրոյեկտների հաղթողները կմեկնեն ամառային ճամբար: Ճամբարում երեխաներին կայցելեն փորձագետներ և կկրթեն առողջ ապրելակերպի թեմաներով: Երեխաները կդառնան «Առողջ ապրելակերպի դեսպաններ» և կաջակցեն խթաներ առողջ ապրելակերպը իրենց համայնքում:

2. «Առողջ և ակտիվ ծերացում»
Նպատակը
Ստեղծել նոր սոցիալական նորմեր՝ խթանելով  ակտիվ և առողջ ծերացման նոր գաղափարախոսությունը: Առողջ և ակտիվ ապրելակերպը տարիքային սանմանափակումներ չի ճանաչում:
Հայաստանում կյանքի միջին տևողությունը 74.9 է, որը համեմատական է զարգացած երկրների ցուցանիշներին: Սակայն 60 տարեկանից հետո մարդկանց կյանքի որակը հաճախ  լինում է ոչ բավարար: 
Համաձայն միջազգային ցուցանիշների՝ եթե 60 և ավելի տարիքի բնակչության բաժինն ամբողջ բնակչությության թվի մեջ կազմում է մինչև 9% հասարակությունը համարվում է երիտասարդ, 9-ից 13%-ը՝ ծերացող, 13%-ից ավելին` ծերացած: Հայաստանի համար այս թիվը կազմում է մոտ 13%, ինչը նշանակում է, որ Հայաստանը համարվում է ծերացող բնակչությամբ երկիր: Հետևաբար, ավելի մեծ ուշադրություն պետք է դարձնել այս տարիքային խմբի բարեկեցությանը: 
Թեև տարեցները Հայաստանում հիմնականում հարգված են երիտասարդ սերունդների կողմից և սերունդների միջև առկա են սերտ ընտանեկան կապեր, կա սահմանափակ պատկերացում այն ​​մասին, թե ինչ կարող են անել տարեցները կյանքի ուշ շրջանում: Սա ստեղծում է խարան, որը թույլ չի տալիս ավագ սերնդին հոգեպես և ֆիզիկապես լիարժեք ապրել, ընդգրկված մնալով հասարակության մեջ: 
Ավագ սերնդի համար կներդրվեն հետևյալ ծառայությունները.
«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ Երևան քաղաքի 7 վարչական տարածքներում, որոնք կընտրվեն 2023 թվականին իրականացված պիլոտային ծրագրի արդյունքում: Վերապատրաստված մասնագետները ամբողջ տարվա ընթացքում` նշված վայրերում, շաբաթական 2 անգամ կվարեն ֆիզիկական ակտիվության խմբակներ ավագ սերնդի համար: Ընթացիկ կկազմակերպվեն նաև փորձագետների այցելություն խմբակներին և մասնակիցների իրազեկում առողջ ապրելակերպի մասին: Ներառում է նաև սոցիալիզացիայի բաղադրիչ, օրինակ, մասնակիցների պարբերաբար այցելություն թատրոն: Կիրականացվի արշավի ընթացիկ և վերջնական գնահատում:

 «Հիշողության զարգացման ակումբներ»
Ինչպես հայտնի է, 30 տարեկանից հետո մարդկանց մոտ սկսվում է հիշողության անկում և մարդիկ հենց այդ տարիքից պետք է սկսեն միջամտություններ կատարել ուղեղի նեյրոպլաստիկությունը խթանելու համար: Այս խմբակի նպատակն է սովորեցնել մասնակիցներին կատարել նեյրոպլաստիկությունը խթանող վարժություններ: Բացի այդ հայտնի է, որ նեյրոպլաստիկության խթանումը կանխարգելում է դեմենցիայի զարգացումը:
Կներդրվեն 2 ակումբներ, որտեղ կիրականացվի «Հիշողության զարգացման» փորձարարական ծրագիր: Վերապատրաստված մասնագետները կայցելեն շաբաթական 1 անգամ և մասնակիցների հետ կիրականացնեն ուղեղի գործառույթների բարելավման ամենատարբեր վարժություններ: Ակումբների ներդրումը ևս կներառի փորձագետների այցելություն ակումբ և առողջ ապրելակերպի իրազեկում, այցելություն թատրոն, ծրագրի գնահատում:
Նախապատրաստական փուլում կիրականացվի կրթական նյութի մշակում, մասնագետների ընտրություն, վերապատրաստում:

«Առողջ ապրելակերպի իրազեկման դպրոցական մարզային արշավներ» Կազմակերպել մասսայական միջոցառումներ մարզերում և հանրությանն իրազեկել առողջ ապրելակերպի թեմաների շուրջ:
Նպատակը
Արշավի նպատակն է մասնակիցների շրջանում ստեղծել և ամրապնդել կայուն գաղափարական ասոցիացիաներ, փոխել վերաբերմունքն առողջ ապրելակերպի նկատմամբ: Այն պետք է ուղղված լինի մասնակիցների վարքագծի փոփոխությանը` առողջ ապրելակերպի ձևավորման հարցում:
Կազմակերպվել թվով 10 առողջ ապրելակերպի հանրային արշավներ.
Արշավին մասնակցում են միջին և ավագ դպրոցի աշակերտներ, ուսուցիչներ, ծնողներ։ Նախարշավային աշխատանքներ են իրականացվում դպրոցների հետ՝ ուղղված առողջ ապրելակերպի վերաբերյալ գիտելիքի բարձրացմանը։ Արշավի ընթացքում իրականացվում են հետևյալ միջոցառումները․
· Քայլերթ՝ մեկ-երկու կիլոմետր
· Առողջ սննդի տաղավարներ
· Սպորտլանդիա
· Ֆիզիկական ակտիվության և գիտելիքի բարձրացմանն ուղղված թվով տաս խաղեր
· Առողջ հոգի՝ հոգեկան առողջության դաստիարակությանն ուղղված
· Բերանի խոռոչի հիգիենայի ուսուցում
· Մարմնի զանգվածի ինդեքսի որոշման ուսուցում
· Սքրինինգային տաղավարներ
· Առողջ ապրելակերպի պաստառների պրեզենտացիա
· Շուրջպար։

3. «Չծխախտոտել»

Նպատակը
Հանրությանը քարոզել ծխելու ռիսկերի մասին և իրազեկել առողջ ապրելակերպի ընտրության և առողջ վարքագծի ձևավորման կանոնների վերաբերյալ:
«ՉԾԽԱԽՏՈՏԵԼ» հանրային իրազեկման միջոցառումը կազմակերպել Երևան քաղաքում։ Միջոցառման համար կտեղադրվի բեմահարթակ, որևիցե կենտրոնական հրապարակում և կհրավիրվեն լավագույն երգիչներ՝ ծխելու դեմ պայքարին ուղղված համերգ իրականացնելու համար։ 
Ծխելու դեմ պայքարի և, ընդհանրապես, հանրությանը առողջ ապրելակերպի վարքագծի ձևավորման քարոզչության նպատակով կմշակվի հաղորդակցման բովանդակություն, որը միջոցառման ընթացքում կհնչեցվի միջոցառման վարողի կողմից։
Միջոցառմանը կհրավիրվեն նաև առաջատար ֆիթնես ակումբների մասնագետներ, ովքեր կիրականացնեն ֆիթնես դեմոներ/ցուցադրություններ՝ ակտիվորեն ներգրավելով հանրությանը։ Կկազմակերպվեն նաև ֆիթնես մրցույթներ։
Բոլոր մասնակիցները իրենց վերնաշապիկների վրա կկրեն միջոցառման լոգոն/կարգախոսը։
Արշավների նպատակի և բովանդակության վերաբերյալ վերոնշյալ տեղեկատվությունը տրամադրված է որպես ծանոթություն:
Կատարողն իրականացնում է բոլոր արշավների լոգիստիկ սպասարկումը` համաձայն ստորև բնութագրի.

 1. ԳՆՄԱՆ ԱՌԱՐԿԱՅԻ ՏԵԽՆԻԿԱԿԱՆ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐ 
	N
	Անվանում
	Տեխնիկական բնութագիր

	1. 
	Առողջ ապրելակերպի արշավների լոգիստիկ սպասարկում
	Իրականացնել 2024 թվականի 4 արշավների լոգիստիկ սպասարկում`

1. «Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
2. «Առողջ և ակտիվ ծերացում»
· «Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ
· «Հիշողության զարգացման ակումբներ»
3. «Առողջ ապրելակերպի իրազեկման մարզային արշավներ»
4. «Չծխախտոտել»





Կատարողի սպեցիֆիկ գործառույթները տարբեր արշավների համար

«Առողջ ապրելակերպի դեսպան»

Արշավը կկազմակերպվի մի քանի փուլերով` համաձայն Հավելված 1-ի:

Իրականացնել հաղթող 20 նախագծերի էքսպո ցուցադրություն Երևան քաղաքում:
20 հաղթող նախագծերը ներկայացնելու նպատակով Կատարողը կազմակերպում է էքսպո միջոցառում` Երևան քաղաքում: Միջոցառումը կիրականացվի բաց տարածքում, ազատ հանրային միջոցառման ոճով: 
Կատարողն ապահովում է ամբողջ միջոցառման լոգիստիկ սպասարկումը` համաձայն հետևյալ գործառույթների.
Վայրը
Ընտրել միջոցառման վայրը և համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ: Ստանալ թույլտվություն տվյալ վայրում միջոցառում իրականացնելու համար: Վայրը պետք է լինի շատ բանուկ տարածքում, որպեսզի ապահովվի հնարավորինս շատ մարդկանց մասնակցություն:
Մասնակիցների տեղափոխում
Ապահովել հաղթող նախագծերի հեղինակներին միջոցառման վայր տեղափոխելու ծախսերը: Յուրաքանչյուր նախագծի մեջ ընդգրկված կլինեն 4 աշակերտ և իրենց ուղղեկցող 2 մեծահասակ, այսինքն պետք է ապահովել 20 նախագծի հաղթողների ներկայությունը միջոցառման վայրում բոլոր այն մարզերից, որտեղից կլինեն հաղթողներ (20X6=120 հոգի):
Նախագծերի Էքսպո
· Կահավորել միջոցառման տարածքը բեմով (1.5X4,5), որտեղ կիրականացվի մրցանակների հանձնումը: 1-ին, 2-րդ, 3-րդ տեղերը տարբերակել տարբեր բարձրությամբ պատվանդաններով:
Ապահովել`
· Էկրան` 65դյույմ:
· Կրիչի վրա հավաքել բոլոր պրոյեկտների տեսանյութերը և ամբողջ միջոցառման ընթացքում ցուցադրել էկրանի վրա:
· Միջոցառման հաղորդավար` Կատարողը միջոցառման համար պարտավոր է ապահովել հայտնի, ճանաչված, սիրված, մասսայական հանդիսություններ վարող, 5 տարվա աշխատանքային փորձ ունեցող հաղորդավար` ողջ միջոցառումը վարելու համար: Ընտրությունը համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ: Հաղորդավարի համար անհրաժեշտ է ապահովել A4 չափսի հատուկ կաշվե պանակ, որի վրա մեջտեղի հատվածում տպագրվում է Պատվիրատուի լոգոն:
· Միջոցառման վարպետաց դասի ղեկավար և անիմատոր: Մաստեր-կլասի ղեկավարը կօգնի մասնակիցներին պատրաստել ճաշատեսակ` ըստ մշակված բաղադրատոմսի, կզրուցի ծրագրերի ներկայացնողների հետ, որպեսզի լրացվեն դադարները: Անիմատորը կղեկավարի ինտերակտիվ խաղերի հատվածը, և կներգրավի մասնակիցներին:
· Մրցանակներ հաղթող թիմերին (1-ին տեղ) 4 թիմ:
4 թիմեր, որոնք 4 անվանակարգերում զբաղեցրել են 1-ին տեղը` դպրոցների համար մրցանակ կստանան` մինչև 200.000 դրամ արժողությամբ: Երեխաների անհատական մրցանակը կլինի Առողջ ճամբարի տոմս (16 հոգու համար): Դպրոցի  մրցանակների օրինակներ կարող են լինել` սպորտային սարքավորումներ՝ վոլեյբոլի ցանցեր, բասկետբոլի գնդակներ, բասկետբոլի օղակ, պատի ձողեր; ճաշարանի սարքավորումներ (բանջարեղենի կտրիչ, մսաղաց):
· Մրցանակներ հաղթող թիմերին (2-րդ տեղ, 3-րդ տեղ):
Մրցանակների արժեքը կախված է մրցանակային տեղերից (երկրորդ տեղ՝ 100,000 դրամ 4 թիմի, երրորդ տեղ՝ 70,000 դրամ` 4 թիմի։ Մրցանակների օրինակներ կարող են լինել՝ սպորտային գույք (վոլեյբոլի ցանցեր, բասկետբոլի գնդակներ, բասկետբոլի օղակ, պատի ձողեր) կամ ճաշարանի սարքավորումներ (բլենդեր, խառնիչ)։ Բոլոր 2-րդ տեղ, 3-րդ տեղ զբաղեցրած երեխաները (32 հոգի) կստանան անհատական խրախուսական նվերներ՝ կախված մրցանակային տեղերից (10-12 հազար դրամ արժողությամբ յուրաքանչյուրին՝ օրինակ, սեղանի խաղ, բադմինտոն, սպորտային խանութից գնում կատարելու կտրոն):
· Ապահովել 20 նախագծերի ցուցադրության լոգիստիկ սպասարկումը միջոցառման ընթացքում:Նախքան էքսպոն կապ հաստատել բոլոր հաղթող նախագծերի հեղինակների հետ և պայմանավորվել անհրաժեշտ լոգիստիկ սպասարկման վերաբերյալ: 
· Միջոցառման վայրում ապահովել 25 տաղավար, որոնցից 15-ը կտրամադրի Պատվիրատուն` նախագծերը ներկայացնելու համար: Յուրաքանչյուրը կահավորել երկուական փոքր (1.2մх0.8մ) սեղաններով, 10-ական աթոռներով, սփռոցներով: Բոլոր արշավների ընթացքում ապահովել տաղավարների և դրանց կահավորանքի մաքրությունը: Տաղավարները պետք է լինեն խիստ մաքուր վիճակում:
· Կահավորել տաղավարները բաներներով, ճակատային և ետնահատվածի պաստառներով, որոնք կտրամադրվեն Պատվիրատուի կողմից: 
· Նախագծերի հեղինակների հյուրասիրության համար ապահովել փոքրիկ նախաճաշ (նախքան միջոցառման սկիզբը) և ճաշ: Տրամադրել կտրոններ ճաշից և նախաճաշից օգտվելու համար` մոտավորապես 200 հոգու հաշվարկով: Մնացած ցանկացողների համար ապահովել վճարովի սննդի հասանելիություն:
· Էքսպոյի բոլոր մասնակիցներին ապահովել միանման վերնաշապիկներով, կրծքանշաններով և էկո-բեդջերով (չափերը՝ 10 սմ x 15 սմ, նյութը՝ ստվարաթուղթ, պարանները պատրաստված  պոլիեսթեր կամ բամբակյա լարից) ` նախատեսել 200 հոգու համար (դիզայնը կտրամադրի Պատվիրատուն):

	Քանակն ըստ չափսերի

	S
	40

	M
	60

	L
	40

	XL
	40

	XXL
	20

	Գույնը
	Սպիտակ

	Տպագրությունը

	Գունավոր
	Առավելագույնը 4 գույնով

	տեխնիկան
	«Մաղ» տպագրություն

	Տպագրության մակերեսը
	Առողջապահության նախարարության լոգոն կրծքային հատվածում, հետևում` արշավի կարգախոսը կամ ուղղերձը: Տպագրել 5 տեսակի ուղղերձ, յուրաքանչյուր շապիկի վրա մեկը:

	Կտորը
	Բամբակյա` բարձր որակի



Ժամկետներ`
Միջոցառման ժամանակացույցը որոշում է Պատվիրատուն (նախնական պլանավորված է 2024թ. մայիս  ամսին):
Էքսպոյի ընթացքում կներկայացվեն 4 տեսակի նախագիծ:
Կատարողն ապահովում է էքպոի ընթացքում պրոյեկտների ցուցադրության լոգիստիկ սպասարկումը` համաձայն հետևյալ ցանկի.
Առողջ ապրելակերպը խթանող խաղ (5 խաղ).
· Իրականացնել խաղը ներկայացնելու տպագրություն` պաստառ, քարտեր, խաղի կանոնները և այլն;
· Ապահովել անհրաժեշտ պարագաներ` գնդակ, պարան, գրիչ, պարկեր և այլն:
Առողջ բաղադրատոմսի պատրաստման ցուցադրություն (5 բաղադրատոմս).
· Ապահովել բաղադրատոմսի պատրաստման համար անհրաժեշտ սննդամթերքը, տեխնիկան (բլենդեր), հյուրասիրության մեկանգամյա պարագաներ (բաժակ, ափսե, պատառաքաղ և այլն), անձեռոցիկներ, անհատական հիգիենիկ պարագաներ պատրաստողների համար (գլխարկ, գոգնոց, ձեռնոցներ):
· Յուրաքանչյուր բաղադրատոմս հյուրասիրել 150 հոգու:

Կազմակերպել «Առողջ ապրելակերպի ամառային ճամբարը» Դսեղ գյուղի ՔՈԱՖ-ի սմարթ կենտրոնում
Առաջին տեղ գրաված 4 նախագծերի հաղթողները կմեկնեն ամառային ճամբար:
Մասնակիցներ
16 աշակերտ, 1 վերահսկող, 2 անիմատոր:
Տևողությունը
5 օր գիշերակացով, 1 օր` առանց գիշերակացի:
Վայրը
Դեբեդի կիրճ, ՔՈԱՖ-ի Սմարթ կենտրոն:
Կատարողը պարտավորվում է ապահովել ամբողջ ճամբարի կազմակերպման լոգիստիկ սպասարկումը: Մասնավորապես`
1. Իրականացնել ճամբարի բացման արարողությունը:
· Ընտրել բացման արարողության վարող, ընտրությունը համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ: Հաղորդավարի համար անհրաժեշտ է ապահովել A4 չափսի հատուկ կաշվե պանակ, որի վրա մեջտեղի հատվածում տպագրվում է Պատվիրատուի լոգոն:
· Կազմակերպել հյուրասիրություն բացման արարողության բոլոր մասնակիցների համար (մոտավորապես 60 հոգի):
2. Ապահովել կացարան ճամբարի մասնակիցների համար(19 հոգու) (Deluxe Triple +extra bed/ 5 սենյակ; Standard Double/2 սենյակ). 
3. Ճամբարի մասնակիցների համար ապահովել սնունդ (նախաճաշ, ճաշ, ընթրիք):
4. Ճամբարի ամբողջ ընթացքում վարձակալել կոնֆերանս դահլիճ 16 ժամի հաշվարկով (1 ժամի արժեքը չպետք է գերազանցի 20000 ՀՀ դրամը):
5. Տրանսպորտային ծախսեր`
· Ապահովել մասնակիցների տեղափոխումը դեպի ճամբար (20 հոգի): 
· Ապահովել բացման և փակման միջոցառումներին հյուրերի տեղափոխումը (20 հոգի): 
· Ապահովել բոլոր փորձագետների տեղափոխումը (5 օր 1-ական փորձագետ): 
6. Աշխատավարձեր.
· Ճամբարի վերահսկող (1 հոգի, 6 օր)
· Անիմատոր (2 հոգի, 6 օր)
· Փորձագետներ (4 հոգի, 1-ական օր)
7. Անհատական տարբերակիչ պարագաներ.
· Ճամբարի մասնակիցներին և անձնակազմին (19 հոգի) ապահովել 2-ական կիսաթև վերնաշապիկներով, 1-ական կրծքանշանով, բեդջերով և 1-ական կտորե էկո պայուսակով` ԱՆ լոգոյով և արշավի կարգախոսով (չափսը` 40սմ X30սմ, տպագրությունը` 4 գույնով, մաղ):
8. Ճամբարի փակման արարողություն:
· Արարողությանը կամփոփվեն արդյունքները, կներկայացվեն ավարտական աշխատանքները, տեղի կունենա մրցույթների փակման հանդիսավոր արարողություն, մասնակիցներին կտրվեն վկայականներ: Կատարողը ապահովում է փակման արարողության ամբողջ լոգիստիկ սպասարկումը` ներառյալ վկայականների տպագրությունը, ավարտական ծրագրերի ներկայացման համար անհրաժեշտ բոլոր պարագաները, դահլիճի զարդարանքը:
· Փակման արարողության ժամանակ բոլոր հյուրերին ապահովել կտորե, բազմակի օգտագործման կաթնագույն Էկո պայուսակներով` ԱՆ լոգոյով և արշավի կարգախոսով (չափսը` 40սմ X30սմ, տպագրությունը` 4 գույնով, մաղ) և կրծքանշաններով (30 հոգու հաշվարկով): Պատվիրատուի կողմից տրամադրված տպագրական նյութերը դասավորել պայուսակներում և հանձնել մասնակիցներին:
· Կազմակերպել հյուրասիրություն փակման արարողության բոլոր մասնակիցների ներգրավմամբ:
· Փակման արարողության վարողը: Վարողի ընտրությունը համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ: Հաղորդավարի համար անհրաժեշտ է ապահովել A4 չափսի հատուկ կաշվե պանակ, որի վրա մեջտեղի հատվածում տպագրվում է Պատվիրատուի լոգոն:

Ժամկետներ`
· «Առողջ ապրելակերպի դեսպան» արշավը կմեկնարկի 2024 թ մարտ ամսից և կշարունակվի մինչև սեպտեմբեր ամիսը:


«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ

2023 թվականին ԱՆ-ը պիլոտային մեկնարկել է «Ֆիզիկական ակտիվության և սոցիալիզացիայի խմբակներ» ավագ սերնդի համար 60 դպրոցներում: 2024 թվականի խմբակների պլանավորումն իրականացվում է պիլոտային ծրագրի արդյունքների հիման վրա:
«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» ծրագրի բնութագիրը.

Կատարողի գործառույթները
1. Պիլոտային ծրագրի արդյունքում ընտրված 7 լավագույն մասնագետները կայցելեն 7 դպրոցներ մարտ ամսից սկսած, շաբաթական 2 անգան, նեռարյալ դեկտեմբեր ամիսը` իրականացնելու 1 ժամ տևողությամբ խմբակները: Ապահովել այս մասնագետների այցելությունը խմբակներ:
2. Նախաարշավային իրազեկման նպատակով կազմակերպել թռուցիկների բաժանումը և պաստառների տեղադրումը, որոնք կտրամադրվեն Պատվիրատուի կողմից:
3. Կազմակերպել 7 դպրոցներում բացման արարողություն: Դպրոցի աշակերտները կներկայացնեն մշակութային համարներ: Կատարողը ապահովում է վարողի ներկայությունը: Բացման արարողությանը կմասնակցեն աշակերտների տատիկները և պապիկները: Միջոցառման ընթացքում բաժանել Պատվիրատուի կողմից տրամադրված թռուցիկներ: 
4. Միավորված խմբակների կազմակերպում
· Յուրաքանչյուր եռամսյակը մեկ կազմակերպել միավորված դասընթացներ 2 տարբեր դպրոցների մասնակիցների միջև: Որոշել, թե որ դպրոցները պետք է միավորվեն, որ դպրոցը պետք է հյուր գնա և որ դպրոցը հյուրընկալի: Ներկայացնել միավորված դասընթացների գրաֆիկը` համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ: Այսինքն, ընհանուր առմամբ կկազմակերպվեն 9 միավորված խմբակներ: 
· Միավորված խմբակին կմասնակցի փորձագետ (Պատվիրատուի կողմից), ով կներկայացնի առողջ և ակտիվ ծերացման թեմայով դասախոսություն տարեցների համար: Ապահովել անհրաժեշտ տեխնիկա պրեզենտացիա իրականացնելու համար:
· Դասախոսությունից հետո հյուրասիրել մասնակիցներին առողջ կարկանդակներով, թեյով և սուրճով: 
5. Այցելություն թատրոն
· Յուրաքանչյուր կիսամյակը մեկ կազմակերպել մասնակիցների այց թատրոն: Պայմանավորվել թատրոնի ադմինիստրացիայի հետ, ապահովել տոմսերը, համաձայնեցնել մասնակիցների հետ թատրոն այցելության օրը և ժամը: Օրենքով սահմանված կարգով տոմսերը տրամադրվում են անվճար պետության կողմից: Կատարողը համակարգում է պրոցեսը:
6. Բացօթյա խմբակների կազմակերպում
· Տարվա տաք ամիսներին կազմակերպել խմբակները մոտակա բացօթյա հանրային տարածքներում:
· Ապահովել բացօթյան տարածքում խմբակի իրականացման համար անհրաժեշտ պարագաներ` օրինակ աթոռներ կամ միանման պլեդներ:
· Համաձայնեցնել տարածքի հարմարավետությունը վերապատրաստողի և մասնակիցների հետ:
7. Հավաքել և Պատվիրատուի հետ համաձայնեցնել երգերի ցանկը, որոնք կհնչեն ավագ սերնդի ներկայացուցիչների համար նախատեսված 1 ժամ տևողությամբ ֆիզիկական ակտիվության վարժանքների ընթացքում:
8. Փակման արարողության կազմակերպում դպրոցներում:
· Խմբակների վերջին օրը նվիրել փակման միջոցառմանը: Յուրաքանչյուր դպրոցում տարեցներին ապահովել հյուրասիրություն` թեյ, սուրճ, կարկանդակներ, միրգ:
· Ապահովել լավ երաժշտություն և հաճելի միջավայր:
9. Պատվոգրերի և շնորհակալագրերի հանձնման արարողություն:
· Արարողությանը կամփոփվեն արդյունքները, մասնակիցներին կտրվեն վկայականներ: Կատարողը ապահովում է փակման արարողության ամբողջ լոգիստիկ սպասարկումը, ներառյալ վկայականների տպագրությունը: Կհրավիրվեն դասավանդողները, դպրոցի պատասխանատուները, առողջապահության նախարարարության ներկայացուցիչները և այլ շահագրգիռ կողմեր:
· Կատարողը կազմակերպում է հյուրերի հրավերի գործընթացը:
· Կազմակերպել սուրճի հյուրասիրություն փակման արարողության բոլոր մասնակիցների համար:

Ժամկետներ`
«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակները Կատարողը մեկնարկում է  2024թ մարտի 1-ից և ապահովում շարունակականությունը մինչև 2024 թ-ի դեկտեմբերի 25-ը:

«Հիշողության զարգացման ակումբներ»

«Հիշողության զարգացման» ակումբների լոգիստիկ սպասարկում

Վայրը
 Ակումբները կներդրվեն 2 վայրերում, որոնք կհամաձայնեցվեն Պատվիրատուի հետ: 

Ժամանակացույցը 
Ակումբները կգործեն մայիսի 1-ից մինչև դեկտեմբերի 25-ը: 

Գործառույթները

1. Երկու ակումբների համար ապահովել բոլոր անհրաժեշտ պարագաները.
· Գրենական պիտույքներ, 
· Պատվիրատուի կողմից ներկայացված հիշողության զարգացման խաղերի պարագաները` գնել պատրաստի խաղերը կամ իրականացնել տպագրություն:
· Այլ ընթացիկ հավելյալ պարագաներ:
Ապահովել երաժշտության առակայությունը ակումբի դասերի ընթացքում: Կազմել երգերի ցանկ և համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ: 
2. Միավորված խմբակների կազմակերպում
· Յուրաքանչյուր եռամսյակը մեկ կազմակերպել միավորված դասընթացներ 2 խմբակների մասնակիցների միջև: Ներկայացնել միավորված դասընթացների գրաֆիկը` համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ: Այսինքն ստացվում է, որ Կատարողը կկազմակերպի ընդհանուր 3 միավորված խմբակներ:
Միավորված խմբակին կմասնակցի փորձագետ (Պատվիրատուի կողմից), ով կներկայացնի առողջ և ակտիվ ծերացման թեմայով դասախոսություն տարեցների համար: Ապահովել անհրաժեշտ տեխնիկա պրեզենտացիա իրականացնելու համար:
· Դասախոսությունից հետո հյուրասիրել մասնակիցներին առողջ կարկանդակներով, թեյով և սուրճով: 
3. Այցելություն թատրոն
· Առնվազն 2 անգան կազմակերպել մասնակիցների այց թատրոն: Պայմանավորվել թատրոնի ադմինիստրացիայի հետ, ապահովել թոմսերը, համաձայնեցնել թատրոն այցելության օրը և ժամը մասնակիցների հետ: Օրենքով սահմանված կարգով տոմսերը տրամադրվում են անվճար պետության կողմից:
· Կազմակերպել փակման արարողություն:
4. Փակման արարողության կազմակերպում դպրոցներում:
· Խմբակների վերջին օրը նվիրել փակման միջոցառմանը: Յուրաքանչյուր դպրոցում տարեցներին ապահովել հյուրասիրություն` թեյ, սուրճ, կարկանդակներ, միրգ:
· Ապահովել լավ երաժշտություն և հաճելի միջավայր:
5. Պատվոգրերի և շնորհակալագրերի հանձնման արարողություն:
· Փակման արարողությանը կամփոփվեն արդյունքները, մասնակիցներին կտրվեն վկայականներ: Կատարողը ապահովում է փակման արարողության ամբողջ լոգիստիկ սպասարկումը, ներառյալ վկայականների տպագրությունը: Կհրավիրվեն դասավանդողները, դպրոցի պատասխանատուները, առողջապահության նախարարարության ներկայացուցիչները և այլ շահագրգիռ կողմեր:
6. Կազմակերպել սուրճի հյուրասիրություն փակման արարողության բոլոր մասնակիցների համար:

«Առողջ ապրելակերպի իրազեկման դպրոցական մարզային արշավներ»

Կատարողը կիրականացնի թվով 10 արշավների տեխնիկական և լոգիստիկ ապահովում`

 «ԱՌՈՂՋ ԱՊՐԵԼԱԿԵՐՊԻ ԱՐՇԱՎ»
Նպատակը
Կազմակերպել «Առողջ ապրելակերպի արշավ» Հայաստանի 10 մարզերում, որի նպատակն է համայնքը միավորել առողջ ապրելակերպի գաղափարի շուրջ: Խրախուսել ընտանիքի տարբեր անդամների մասնակցությունը արշավին և ստեղծել «Ընտանիք-Առողջ ապրելակերպ» կոնցեպտուալ ասոցիացիա: 
Վայրը
 Վայրերի հստակ ընտրությունը 10 մարզերում կհաստատի Պատվիրատուն` պայմանագրի կնքման գործընթացից հետո:
Մասնակիցների քանակ
Յուրաքանչյուր արշավը պլանավորել 500 մասնակցի հաշվով:
Տևողությունը` 4-4,5 ժամ
Ժամանակացույցը 
Միջոցառումները տեղի կունենան ապրիլ, մայիս,  սեպտեմբեր և հոկտեմբեր ամիսներին: Ավելի հստակ ժամկետները կհաստատի Պատվիրատուն` պայմանագրի կնքման գործընթացից հետո:
Գործառույթները
Քայլարշավ` ընտրված վայրերում արշավների իրականացման նպատակով Կատարողը կազմակերպում է առողջ ապրելակորպի քայլարշավ` համաձայն ստորև պահանջների. 
1. Միջոցառումից առաջ այցելել բոլոր մարզերը և տեղում ինքնակառավարման մարմինների հետ համատեղ իրականացնել միջոցառման նախնական պլանավորում ` ճշտել բոլոր մանրամասները:
2. Պատվիրատուի հետ որոշել քայլարշավի ուղին` սկիզբը և ավարտը:
3. Քայլարշավի ընթացքում ապահովել 8 պաստառ (60սմX120սմ), փայտե ձողերով, հարմար` ձեռքով բռնելու համար:
4. Քայլարշավի ընթացքում ապահովել  մասնակիցների անվտանգությունը` ունենալով ոստիկանության ուղեկցությունը արշավի ամբողջ ուղու ընթացքում, առաջին բուժօգնություն, ջուր: 
Առողջապահական բնույթի միջոցառումներ
1. Քայլարշավի ավարտի վայրում` բոլոր մարզերում, Կատարողը կազմակերպում է «Առողջ սննդի տաղավարներ», որտեղ յուրաքանչյուր մարզի   դպրոցների աշակերտները ներկայացնում են և հյուրասիրում արշավի մասնակիցներին իրենց կողմից նախօրոք պատրաստված առողջ սնունդը` կիսվելով սննդի վերաբերյալ իրենց գիտելիքներով: Յուրաքանչյուր արշավին ապահովել առողջ բաղադրատոմսերի պատրաստման նպատակով հաստատված սննդամթերք` համաձայն Հավելված 1-ի:
2. Ապահովել արշավի ընթացքում սննդի տաղավարների համակարգող, ով կաջակցի սննդի պատրաստման գօրծընթացին, կվերահսկի սննդամթերքի հասանելի քանակները, կապահովի սննդի պատրաստման հիգիենիկ պայմանները: 
3. Արշավի ընթացքում տեղադրել Պատվիրատուի կողմից տրամադրված 25 միագույն տաղավար (կապույտ կամ սպիտակ) և յուրաքանչյուրը կահավորել երկուական փոքր (1.2մх0.8մ) սեղաններով, 5-ական աթոռներով, սփռոցներով, պաստառներով (300սմX30սմ), որոնց դիզայնը կտրամադրվի Պատվիրատուի կողմից: Բոլոր արշավների ընթացքում ապահովել տաղավարների և դրանց կահավորանքի մաքրությունը: Տաղավարները պետք է լինեն ամբողջովին մաքուր: Արշավներից հետո լվացած, մաքրած վիճակում բոլոր տաղավարները հանձնել Պատվիրատուին` «ՀՀ ԱՆ դեղերի և բժշկական պարագաների ապահովման ազգային կենտրոն»-ին (հասցե` Տիտոգրադյան 14/10):
4. Ամբողջ արշավի ընթացքում ապահովել տաղավարների անվտանգությունը` մասնավորապես ապահովելով ամրակցումները:
5. Ապահովել որակյալ ձայնային տեխնիկա` 500 մասնակիցներով բացօթյա միջոցառման համար:
6. Կատարողը միջոցառման վայր է տեղափոխում  Հավելված 1-ով սահմանված բաղադրատոմսերի պատրաստման համար անհրաժեշտ ամբողջ սնունդը:  Նախքան արշավը Կատարողը սնունդ է մատակարարում բոլոր մարզերում սննդի պատրաստման թեստավորման համար` Հավելված 1-ում ներկայացված յուրաքանչյուր բաղադրատոմսին համապատասխան մեկական չափաբաժնով:
7. Յուրաքանչյուր արշավին Կատարողն ապահովում է լոգիստիկ սպասարկում համաձայն Հավելված 2-ի: 
8. Յուրաքանրյուր արշավին ապահովել թվով 150 վերնաշապիկ հետևյալ բնութագրով` համաձայն Պատվիրատուի կողմից տրամադրված դիզայնի.

	Քանակն ըստ չափսերի

	S
	40

	M
	40

	L
	30

	XL
	20

	XXL
	20

	Գույնը
	Սպիտակ

	Տպագրությունը

	Գունավոր
	Առավելագույնը 4 գույնով

	տեխնիկան
	«Մաղ» տպագրություն

	Տպագրության մակերեսը
	Առողջապահության նախարարության լոգոն կրծքային հատվածում, հետևում`արշավի կարգախոսը կամ ուղղերձը: Տպագրել 5 տեսակի ուղղերձ, յուրաքանչյուր շապիկի վրա մեկը:

	Կտորը
	Բամբակյա` բարձր որակի



Նմուշը նախքան տպագրություը համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ:
9. Ապահովել նվերներ յուրաքանչյուր արշավին (գնդակներ, օղակներ, սեղանի խաղեր և այլն` համաձայն Հավելված 2-ի:)
10. Արշավների ընթացքում ապահովել տարածքի մաքրությունը` յուրաքանչյուր տաղավարին տրամադրելով  աղբը հավաքելու համար նախատեսված պարկեր և աղբամաններ յուրաքանչյուր տաղավարի մոտ, հետևել տարածքի մաքրությանը: Արշավից հետո պատասխանատվություն կրել տարածքի մաքրության համար, եթե այն աղտոտվել է:
11. Կատարողն ապահովում է մերձակա գյուղերից դպրոցների աշակերտների տեղափոխումը դեպի մարզկենտրոն` միջոցառման իրականացման վայր: Յուրաքանչյուր արշավին անհրաժեշտ կլինի տեղափոխել 60 աշակերտ, 2-3 դպրոցից: 
12. Ապահովել որակյալ ձայնային տեխնիկա 500 հոգանոց բացօթյա միջոցառում իրականացնելու համար:
13. Ապահովել թվով 5 մասնագիտացված խաղավարների ներկայությունը բոլոր արշավներին` Պատվիրատուի կողմից ընտրված խաղերը վարելու համար: Նախքան արշավները իրականացնել վերապատրաստումներ և բացատրել խաղերի կանոնները:
14. Մարզային դպրոցներից ընդգրկել կամավորներ խաղերի կազմակերպմանն աջակցելու համար` իրականացնել զօօմ վերապատրաստումներ խաղերի կանոնները բացատրելու համար:
15. Խաղերի ընթացքում ապահովեր նվերներ երեխաներին և անհրաժեշտ պարագաներ` համաձայն Հավելված 3-ի:
15. Արշավի ավարտին յուրաքանրյուր դպրոցի նվիրել խոհանացոյին տեխնիկա` միքսեր կամ կտրող սարք:

«Չծխախտոտել»

Բեմի և իր աքսեսուարների բնութագիրը.
· Միջոցառման համար Կատարողը պետք է տրամադրի 1 բեմային հարթակ 
· Կտարողը հավաքում է 1 հատ բեմահարթակ`  տելեսկոպիկ ոտքերի վրա` 80քմ (10 х 8) ընդհանուր մակերեսով: 1քմ-ի վրա առնվազն 200կգ ծանրությանը դիմացող: Բեմահարթակը ծածկված պետք է լինի կավրոլինով` սահելուց խուսափելու համար: Կավրոլինի գույնն ու տեսքը սահմանվում է ընդհանուր միջոցառման ոճին համապատասխան՝ համաձայնեցվում է Պատվիրատուի հետ: Բեմահարթակը 2 կողքերից պետք է ունենա աստիճաններ, ետնամասում պետք է լինի արտիստների համար նախատեսված հանդերձարան: Բեմի առջևի կողմից պետք է պատնեշ լինի: Մետաղական կոնստրուկցիա` աջ և ձախ թևիկներով, երկարությունը` 18մ., լայնությունը` 7մ, 6 ոտքով, աջ և ձախ կողմերից կախվելու են լեդ էկրաններ: 
· Կատարողը պատրաստում է 1 տաղավար  բեմի հետնամասում հետևյալ չափսերով՝ լայնություն՝ 3 մետր, երկարություն՝ 3մ: Տաղավարը նախատեսվում է ձայնային, լուսային մասնագետների համար որպես աշխատանքային տարածք: 
· Բեմի տեղափոխումը, տեղադրումը լուսային և ձայնային ողջ տեխնիկայով, դասավորումը և միջոցառումից հետո դրանց հավաքումն ու տեղափոխումը Կատարողն իրականացնում է իր ուժերով:
· Միջոցառման կազմակերպման                     անձնակազմ Միջոցառման անխափան կազմակերպման համար Կատարողը պետք է ապահովի ստորև մասնագետների ներկայությունը՝ 
· Ձայնային համակարգի կառավարման մասնագետ
· Ձայնային տեխնիկական անձնակազմ` Ձայնային ինժեներ և օպերատոր / Sound engineer and operator/
· Լուսաային սարքավորումների և համակարգերի կառավարման տեխնիկական անձնակազմ.
· Տեխնիկական սպասարկող անձնակազմ 
· Տեխնիկական ղեկավար
· ԼԵԴ էկրանների կառավարման մասնագետ Լուսային սարքավորումների կառավարման մասնագետ:
Միջոցառման անխափան անցկացման համար Կատարողը պարտավոր է ապահովել. տեխնիկական Ռայդեր` ձայնային տեխնիկա 20-25 կՎտ հզորությամբ, ձայնային թվային վահանակ նախատեսված առնվազն 32 մուտքի համար անլար միկրաֆոն 3հատ ինեառ սիստեմի (Ampeg.Marcbass) Հարվածային գործիքի հավաքածու իր միկրոֆոններով։ Միացման լարեր, հոսանքի լարեր անհրաժեշտ քանակի։ Սինթեզի տակդիր, նոտայի տակդիր` 2 հատ։
Ձայնային համակարգերի ապահովում
· Կատարողը պարտավոր է միջոցառուման ընթացքում ապահովել  անհրաժեշտ  տեխնիկական պարամետրեր ունեցող ձայնային համակարգերով՝ բարձրախոսներ ընդհանուր 20 կվտ հզորության և նախատեսված 10000 հոգու համար: Ձայնային ապահովման տեխնիակական պարամետրերը կարող են փոփոխվել ընտրված բենդերի և երգիչ, երգչուհիների  պահանջներին համապատասխան: Նախապատրաստական/մոնտաժային աշխատանքները պետք է ավարտված լինեն առնվազն միջոցառման նախորդ օրը երեկոյան` մինչև ժամը 20:00-ը։  Միջոցառման ավարտից հետո Կատարողը պարտավոր է ազատել տարածքը մինչև հաջորդ օրվա ժամը 09:00-ը:

Լուսավորություն:
 Կատարողն ապահովում է լուսավորության սարքավորումներ հետևյալ տեխնիկական պահանջներին համապատասխան՝ Բլենդեր BEAM R10,R17 STREAP WASH FULL COLOUR Beam spot wash  moving headlight CMI 20R - 12 հատ Beam 7R - 16 հատ LED WASH 6X40 - 12 հատ LED COB Double - 12 հատ LED COB սովորական - 12 հատ LED STREAP - 12 հատ LED PAR - 26 հատ 19X15 LED BIG B-EYE 21-96 channel, 270 degree tilt, panorama 540 degree, 350W output - 8 հատ ծխի մեքենա բեմի վրա խիտ ծուխ ապահովելու համար: Ծուխը լինելու է միայն պաշտոնական արարողությունից հետո համերգի համար: Յուրաքանչյուր ելույթի համար 2 ական անգամ - 2 հատ Լույսերի կառավարման համակարգ Բոլոր լարանցումներն ու լույսերը ջրակայուն: Բոլոր լարանցումները պետք է պաշտպանված լինեն հատուկ ռեզինե պատյաններով: Լարանցումները պետք է դասավորված լինեն առավելագույն աննկատ տեղում՝ հանարվորինս չխանգարելու համար հյուրերի անցուդարձին:
Էկրան
· Ջրակայուն լեդ էկրան բեմի ետնամասում, որը կախվում է համապատասխան ֆերմայի վրա: 2.9մմ կամ ավելի փոքր պիքսելի չափսով, ընդհանուր մակերեսը 8-10 քմ: Ջրակայուն լեդ էկրան FULL HD T3.8բեմի 2 կողմից, ընդհանուր մակերեսը 30քմ: 
· Էկրանին ցուցադրման տեսանյութերի ցանկը հավաքվում և Պատվիրատուի հետ համաձայնեցվում է Կատարողի կողմից։
· Լոգոյի անիմացիա.  Կատարողը պարտավոր է տրամադրել Լոգոյի անիմացիա գլխավոր էկրանի համար, (լոգոյի ձևը  համապատասխանեցնել Պատվիրատուի հետ), որը միջոցառման ընթացքում կպտտվի հիմնական էկրանի վրա ետևի պլանում ։  

Միջոցառման հաղորդավար
Կատարողը միջոցառման համար պարտավոր է ապահովել հայտնի, ճանաչված, սիրված, մասսայական հանդիսություններ վարող, 5 տարվա աշխատանքային փորձ ունեցող հաղորդավար` ողջ միջոցառումը վարելու համար: Ընտրությունը համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ:
Հաղորդավարի համար անհրաժեշտ է ապահովել A4 չափսի հատուկ կաշվե պանակ, որի վրա մեջտեղի հատվածում տպագրվում է Պատվիրատուի լոգոն:
Երաժշտություն
Կատարողը  պարտավոր է ապահովել   հանրաճանաչ սիրված 1-2 բենդ ինքնատիպ ոճով։ Բենդը պետք է լինի երիտասարդ խումբ, յուրահատուկ և հետաքրքիր երգացանկով, ռիթմիկ ոճով, հումորով, պարային, կոլորիտային, երաժշտական գործիքների հետ համակցված կատարումներով՝ կլառնետ, բաս կիթառ, սոլո կիթառ, ստեղնաշարային գործիքներ, հարվածային գործիքներ: Խումբը պետք է իրականացրած լինի առնվազն 30 համերգներ։ Երգացանկի ժանրերը՝ ռոք, ջազ, ռեգգի, փոփ, քաղաքային ֆոլկլյոր և հեղինակային: Խմբի կատարումները լինեն ուրախ և ակտիվ` բարձր տրամադրություն ապահովող:                                    Յութուբյան դիտումները պետք է լինեն նվազագույնը 1000.000: 
Միջոցառման երաժշտական հատվածը բաղկացած է լինելու 2 մասից` յուրաքանչյուրը 40-45 րոպե։ Համերգի վայրը, օրը և ժամը համաձայնեցնել պատվիրատուի հետ:
Երգացանկը ընտրվում և համաձայնեցվում է Պատվիրատուի հետ։

Ֆիթնես դեմոների և մրցույթների կազմակերպում
· Ապահովել 3 տեսակ ֆիթնես դեմոներ, ընդհանուր 1 ժամ տևողությամբ: Օրինակ, զումբա, լատինո պարային, բոդիկոմբատ` յուրաքանչյուրը 20 րոպե տևողությամբ:
· Թվով 5- 7 թրեներներ բեմից կցուցադրեն վարժությունները և կխրախուսեն միջոցառման մասնակիցներին կատարել այն: 
· Ապահովել ռիթմիկ երաժշտություն` վարժանքների կատարման համար:
· Ապահովել նվազագույնը 10 կամավոր-ֆասիլիտատորների ներկայությունը, ովքեր կշրջեն հանրության մեջ և կներգրավեն մարդկանց վարժանքներում:
· Տեղադրել «Ֆոտո պատ», որի վրա մեծ ֆոնով ցուցադրված կլինի «Չծխախոտել» միջոցառման տարբերանշանը: Ապահովել  «Ֆոտո պատ»-ի մոտ մասնակիցներին նկարելու գործառույթը` ապահովելով 360 աստիճան նկարահանում:

Ժամկետներ`

Միջոցառումն նախատեսված է իրականացնել Մայիսի 31-ին: 

Կատարողը բոլոր գործառույթների կատարման ժամկետները հանաձայնեցնում է արշավների ժամանակացույցի հետ:




Հավելված 1
«Առողջ ապրելակերպի դեսպան» մրցույթի փուլերը

Փուլ 1. Գրանցում
Ակնկալվում է, որ թիմերը կներկայացնեն մասնակցության հայտադիմումըգրանցման ձևը:
Գրանցման վերջնաժամկետ՝ փետրվարի 1, 2024թ.
Փուլ 2. Նախագծի ներկայացում
Ակնկալվում է, որ գրանցված թիմերը կներկայացնեն նախագծերըիծը (համապատասխան ձևաչափով): Նախագծերի ներկայացման վերջնաժամկետ՝ 01.03.2024թ.
Փուլ 3. Որակավորման փուլ
Ընտրող հանձնաժողովը կորակավորի ստացված նախագծերը և կհայտարարի դրանցից 10 լավագույնները յուրաքանչյուր անվանակարգում մինչև 2024 թվականի ապրիլի 1-ը։
Կազմակերպիչները կկապվեն որակավորման փուլ անցած նախագծերի հեղինակների հետ՝ նրանց տեղեկացնելու, որ իրենց նախագծերն ընդունվել են հաջորդ փուլին մասնակցելու համար:
Փուլ 4. Քվեարկության փուլ
Որակավորված նախագծերը կհրապարակվեն անվճար մուտքով հատուկ պորտալում, որը թույլ է տալիս հաշվել ձայները:
Հանրապետության ողջ դպրոցականները կկարողանան ընտրել և քվեարկել լավագույն նախագծերի օգտին։ Այսպիսով, յուրաքանչյուր անվանակարգում կորոշվի 3 մրցանակ (1-ին տեղ, 2-րդ տեղ և 3-րդ տեղ):
Մրցույթի հաղթողները (1-ին տեղ) կմեկնեն ամառային ճամբար։
2-րդ տեղ և 3-րդ տեղ գրաված դպրոցները կստանան առողջ ապրելակերպը խթանող նվերներ:
Լավագույն նախագծերի որոշման քվեարկության ժամկետը 2024 թվականի մայիսի 6-ն է։
                      

Հավելված 2
                      Սննդի ցանկ նախատեսված մեկ արշավի համար (500 հոգու համար նախատեսված)

	Ճաշատեսակ/ըմպելիք
	Բաղադրություն

	Կտրատելու/պատրաստելու ձև

	Խնձորի շեյք
	խնձոր  (6կգ)

	կտրատել ոչ մանր և կեղևազրկել

	
	բանան (4կգ)

	կտրատել ոչ մանր

	
	վանիլ (14 փաթեթ)
	

	
	կաթնաշոռ (14 տուփ)

	կտրատել ոչ մանր

	
	կեֆիր (5լ)

	

	
	մեղր (0.5l)

	

	Նարնջի շեյք
	նարինջ (6կգ)

	կտրատել ոչ մանր

	
	բանան (4կգ)

	կտրատել ոչ մանր

	
	վանիլ (75գ)

	

	
	կաթնաշոռ (5կգ)

	կտրատել ոչ մանր

	
	կեֆիր (5լ)

	

	
	մեղր (0.5լ)

	

	Հավի կրծքամսով ռոլեր
	լավաշ (45 հատ)
	

	
	քամած մածուն (5կգ)
	

	
	հազար (10 կապ)
	կտրատել մանր

	
	գազար (2կգ)
	քերել

	
	վարունգ (3կգ)
	Կտրատել  ձողաձև

	
	լոլիկ (4կգ)
	Կտրատել  կիսալուսնաձև

	
	17 հատ հավի կրծքամիս 
	խաշված, հովացված և թել-թել արված

	
	1 տուփ աղ, 3 տուփ սև պղպեղ
	

	Առողջ քաղցրավենիք
	ընկույզ (2կգ)
	Մանրացնել կտրատող սարքով

	
	նուշ (2կգ)

	Մանրացնել կտրատող սարքով

	
	չամիչ (2կգ)

	Աղալ մսաղացով

	
	մեղր (2լ)

	

	
	վարսակի փաթիլներ (5կգ)
	Մանրացնել կտրատող սարքով

	
	1 տուփ (15գ) կոկոսի փաթիլներ (1200գ  )
	

	
	1 տուփ (15գ) կակաո – 20 բաժին (1 կգ)
	

	
	1 տուփ (15գ) քունջութ – 20 բաժին (15 տուփ)
	

	
	ծիրանաչիր (6կգ)
	Մանրացնել կտրատող սարքով

	
	սալորաչիր (6կգ)
	Մանրացնել կտրատող սարքով

	Մրգային ծիածան քյաբաբ
	6կգ դեղձ/տանձ
	խորանարդի ձևով կտրատված

	
	6կգ կիվի
	խորանարդի ձևով կտրատված

	
	6կգ կանաչ խաղող, 
	

	
	6կգ կարմիր խաղող
	

	
	6կգ կարմիր խնձոր
	խորանարդի ձևով կտրատված

	Պիցցա պիտտա դեմքեր
	3կգ տոմատի խյուս
	

	
	2 կապ չորացրած ուրց, ռեհան
	

	
	4 կգ վարունգ

	Բարակ շերտով կտրատված

	
	8 կգ անկորիզ սև պահածոյացված ձիթապտուղ
	Կիսած

	
	7 կգ կանաչ, դեղին պղպեղ
	սերմնազերծված և խաչաձև կտրատած

	
	60 հատ 25սմ-ոց ամբողջահատիկ հացիկ
	

	
	3 կգ պանիր (չեդդեր)
	քերած

	
	1լ ձեթ
	

	
	Պիցցայի հացիկներ(25սմ տրամագծով) ամբողջահատիկ ալյուրից, 60հատ
	

	Գազարով կեքս
	1,5կգ ամբողջահատիկ ալյուր
	

	
	1,5կգ սպիտակ ալյուր
	

	
	300գր քերած գազար
	քերել

	
	1,5լ բուսական յուղ
	

	
	45 ձու
	

	
	600գր մածուն
	

	
	30 ճ/գ մեղր
	

	
	15 թ/գ սոդա
	

	
	1պտղունց աղ, դարչին, վանիլին
	

	Ջուր
	3 բլոկ, ամեն բլոկում 10 հատ 1լ 
	



ՍՆՈՒՆԴՆ ԱՐՇԱՎԻ ՎԱՅՐ ՄԱՏԱԿԱՐԱՐԵԼ ՆԱԽՕՐՈՔ ԿՏՐԱՏԱԾ, ՓԱԹԵԹԱՎՈՐԱԾ ՎԻՃԱԿՈՒՄ, ՈՐԸ ԿԻՐԱԿԱՆԱՑՎԻ ՄԱՔՈՒՐ և ՀԻԳԻԵՆԻԿ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐՈՒՄ: 

                                                                                          Հավելված 3
Լոգիստիկ սպասարկում նախատեսված մեկ արշավի համար

	Ծառայություն
	Քանակ

	Տաղավար (3մХ3մ) մաքրեմաքուր
	15

	Աթոռ  
	100

	Սեղաններ (1.2մх0.8մ)
	40

	Սեղանների սփռոցներ (250X150)` սպիտակ, պոլիէսթեր կամ վիսկոզ կտորից
	20

	Դինամիկներ (15-20կՎտ)
	2

	Տաղավարների պաստառներ (300սմX30սմ)
	15

	Քայլերթի պաստառներ (60սմX120սմ)
	8

	Դրոշակներ մեծ (150X100), կտորե, փայտե ձողերով
	15

	Շապիկներ (բնութագիրը տեքստում)
	150

	Ֆուտբոլի գնդակներ (սպորտլանդիային մասնակցած յուրաքանչյուր թիմի 2 հատ)
	16

	Էկո պայուսակ (յուրաքանչյուր դպրոցի 10 հատ)
	80

	Օղակներ (մետաղյա)
	10

	Կեգլի (6 հատ մեկ տուփի մեջ)
	6 տուփ

	Բլենդեր Bosch ընկույզ կտրատելու համար (Տարայի ծավալ 1 լ
արագությունների քանակ 2,
հզորություն 700 Վտ)
	1

	Միքսեր (Bosch)
	4

	Էլեկտրական կտրիչ (Bosch)
	4

	Կշեռք, 5 կգ կշռելու կարողությամբ, մեխանիկական
	1

	Անձեռոցիկներ` չոր (մեկ տուփի մեջ 100հատ, երկշերտ)
	15 տուփ

	Անձեռոցիկ թաց հակաբակտերիալ` (մեկ տուփի մեջ 50 հատ)
	10 տուփ

	Աղբի համար նախատեսված ցելոֆանե պարկեր (120լ տարողությամբ)
	20 հատ

	Նվերների համար նախատեսված թղթե պարկեր մեծ չափսի, Առողջապահության նախարարության տարբերանշանով
	15 հատ

	Մեկանգամյա օգտագործման գլխարկներ խոհարարների համար
	30 հատ

	Մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ
	30 զույգ

	Մեկանգամյա օգտագործման բաժակներ միջին չափսի
	600 հատ

	Մեկանգամյա օգտագործման միջին չափսի ափսեներ
	400 հատ

	Մեկանգամյա օգտագործման ալյումինե փայլաթղթե միջին չափսի ափսեներ
	20 հատ

	Փայտե ձողիկներ մրգային ծիածանի համար (100հատ տուփի մեջ)
	3 տուփ

	Միջին չափսի խորը թասիկներ
	20 հատ

	Մեծ չափսի խորը թասեր
	5 հատ

	Փայտե սկյուտեղներ
	10 հատ

	Մետաղյա մեծ չափսի գդալներ
	20 հատ

	Վառարաններ
	2 հատ

	Պատվոգիր
	10

	Շնորհակալագիր
	100



Հավելված 4
Խաղերի անհրաժեշտ պարագաներ և նվերներ
	Խաղի անվանում
	Անհրաժեշտ պարագաներ
	Քանակ
Մարզ/արշավ
	Մրցանակներ նշված թվով ռաունդների համար
Մարզ/արշավ

	Առողջ ափսեի քո տարբերակը

(Ամեն խաղին՝3 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը 5 մասնակից)

Առավելագույնը 6 ռաունդ 

Ամեն ռաունդի տևողությունը մոտ 30 րոպե
	Ստվարաթղթե ափսե (հասանելի ամենամեծ մեկանգամյա օգտագործման հարթ ափսե)
	20 /200 

(+- 3 խումբ ամեն կես ժամը մեկ: Ամեն մարզում 3 ժամ, հետևաբար՝18 ափսե մեկ մարզի համար, հետևաբար՝ 180 ափսե 10 մարզի համար + 20 ավել)
	
30 / 300
Գնդակ 

(ամեն հաղթող մասնակցին)

Մեկ ռաունդում հաղթող մասնակիցների թիվ՝ 5 


	
	Ինքնակպչուն սննդամթերքի պատկերներ
	95/950 
(190 օրինակ ամեն տեսակից: Ամեն խմբին 5 ինքնակպչուն՝ մեկական ամեն տեսակից, հետևաբար՝15 մեկ խաղի համար և 90 ինքնակպչուն 6 խաղի համար (1 մարզ)= 900 ինքնակպչուն 10 մարզի համար + 50 ավել)
	

	
	Դպրոցական սեղան 
	2 ամեն մարզում
	

	
	Խաղի նկարագրություն (1 էջ) A4
	100 մեկ մարզ/ 1000 տաս մարզ
	

	Սննդամթերքների էստաֆետա

(Ամեն խաղին՝4 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը 5 մասնակից)

Ամեն դպրոց ներկայացնում է իր խումբը 

Առավելագույնը 6 ռաունդ 

Ամեն ռաունդի տևողությունը մոտ 30 րոպե
	Ստվարաթղթե կամ պլաստմասե արկղ
	20 /200

(20 մեկ մարզի համար՝ եթե թողնելու ենք մարզում ապա 200 պետք կլինի, եթե տանելու ենք մարզից մարզ՝ 20)
	30 / 300
Էկո պայուսակ լոգոյով

ամեն 
հաղթող մասնակցին 

Մեկ ռաունդում հաղթող մասնակիցների թիվ՝ 5 



	
	Պարկ
	4 

(4 մեկ մարզի համար՝ եթե թողնելու ենք մարզում ապա 40 պետք կլինի, եթե տանելու ենք մարզից մարզ՝ 4)
	

	
	Մարկեռ
	2
	

	
	Պլաստմասե մրգեր 5 տարբեր տեսակի 
	5x4 
(20 մեկ մարզի համար՝ եթե թողնելու ենք մարզում ապա 200 պետք կլինի`40 հատ ամեն տեսակից, եթե տանելու ենք մարզից մարզ ապա 20` 4 հատ ամեն տեսակից)
	

	
	Պլաստմասե բանջարեղեն  5 տարբեր տեսակի
	5x4
(20 մեկ մարզի համար՝ եթե թողնելու ենք մարզում ապա 200 պետք կլինի`40 հատ ամեն տեսակից, եթե տանելու ենք մարզից մարզ ապա 20` 4 հատ ամեն տեսակից)
	

	
	Պլաստմասե մսամթերք  5 տարբեր տեսակի
	5x4
(20 մեկ մարզի համար՝ եթե թողնելու ենք մարզում ապա 200 պետք կլինի`40 հատ ամեն տեսակից, եթե տանելու ենք մարզից մարզ ապա 20` 4 հատ ամեն տեսակից)
	

	
	Պլաստմասե կաթնամթերք  5 տարբեր տեսակի
	5x4
(20 մեկ մարզի համար՝ եթե թողնելու ենք մարզում ապա 200 պետք կլինի`40 հատ ամեն տեսակից, եթե տանելու ենք մարզից մարզ ապա 20` 4 հատ ամեն տեսակից)
	

	
	5 տեսակի փոքր թափանցիկ տուփով հատիկեղեն օր.՝ բրինձ, հնդկաձավար, հաճար, ոսպ և լոբի
	5x4
(20 մեկ մարզի համար՝ եթե թողնելու ենք մարզում ապա 200 պետք կլինի`40 հատ ամեն տեսակից, եթե տանելու ենք մարզից մարզ ապա 20` 4 հատ ամեն տեսակից)
	


	Գիտելիքների արկղ. Սնվի՛ր առողջ

(Ամեն խաղին՝4 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը 5 մասնակից)

Ամեն դպրոց ներկայացնում է իր խումբը 

Առավելագույնը 4 ռաունդ

Ամեն ռաունդի տևողությունը մոտ 40 րոպե


	Գիտելիքի արկղ 
Լայնությունը՝ 10սմ
Երկարությունը՝ 10սմ
Բարձրությունը՝ 5սմ

	5 հատ մեկ մարզի համար ՝ 50  տաս մարզի համար
	20/200 
Գնդակ

 (ամեն հաղթող մասնակցին)
Մեկ ռաունդում հաղթող մասնակիցների թիվ՝ 5





	
	Ստվարաթղթե քարտեր
Լայնությունը՝ 10,5սմ
Երկարությունը՝ 15սմ

	12 հատ մարզի համար ՝ 120 տաս մարզի համար
	

	
	Խաղի
նկարագրություն (1 էջ) A4
	5 հատ մեկ մարզի համար ՝ 50  տաս մարզի համար
	

	Մեծ մարտահրավեր

(Ամեն խաղին՝5 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը 5 մասնակից)

Ամեն դպրոց ներկայացնում է իր խումբը 

Առավելագույնը 4 ռաունդ

Ամեն ռաունդի տևողությունը մոտ 40 րոպե

	խաղի նկարագրություն (1 էջ)
A4

	5 հատ մեկ մարզի համար ՝ 50  տաս մարզի համար
	20/200
Օրացույց
Մեկ ռաունդում հաղթող մասնակիցների թիվ՝ 5

	
	խաղատախտակ 
200x300սմ

	1 մարզի համար՝ 1 հատ տաս մարզի համար 10 
	

	
	խաղի քարտեր 

Լայնությունը՝ 10,5սմ
Երկարությունը՝ 15սմ
	(54 հատ երկկողմանի) մարզի համար՝ 540 ատ տաս մարզի համար
	

	
	Զառ
	1 մարզի համար՝ 1 հատ տաս մարզի համար 10
	

	
	փայտե կամ
ստվարաթղթե արկղ
Լայնությունը՝ 10սմ
Երկարությունը՝ 10սմ
Բարձրությունը՝ 5սմ
	5 հատ մեկ մարզի համար ՝ 50  տաս մարզի համար
	

	Մտքի քարտեզ

(Ամեն խաղին՝3 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը 5 մասնակից)

Ամեն դպրոց ներկայացնում է իր խումբը 

Առավելագույնը 4 ռաունդ

Ամեն ռաունդի տևողությունը մոտ 40 րոպե


	խաղի նկարագրություն (1 էջ), 
A0 ֆորմատի

	5/50

	60/600
Առողջ ապրելակերպի Օրացույց

Այս խաղում պարտվողներ չկան 




	
	Սեղան 
	3 հատ ամեն մարզում 
	

	
	խաղապաստառի օրինակ
	3/30

	

	
	A0 չափի սպիտակ
պաստառներ
	6 /60  
	

	
	գունավոր
մատիտների, մարկերների և
ջրաներկի տուփեր

Որքան հնարավոր է
բազմագույն
	5 /50  
	

	Եռոտանի մրցավազք

(Ամեն խաղին՝ 2 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը 4 զույգ)

Ամեն դպրոց ներկայացնում է իր խումբը 

Առավելագույնը 8 ռաունդ

Ամեն ռաունդի տևողությունը մոտ 20 րոպե

	Կավիճ
	1 տուփ
(1 մարզի համար՝ 10 տուփ 10 մարզի համար)
	64/640

Սեղանի խաղ



Մեկ ռաունդում հաղթող մասնակիցների թիվ՝ 8 


	
	Կտորե ժապավեն 
	1 ռուլոն 
(1 մարզի համար՝ 10 ռուլոն 10 մարզի համար)
	

	
	Մկրատ
	2 
(ամբողջ արշավի համար՝ կտանենք մարզից մարզ)
	

	Պարկով մրցավազք

(Ամեն խաղին՝ 5 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը 5 մասնակից)

Ամեն դպրոց ներկայացնում է իր խումբը 

Առավելագույնը 8 ռաունդ

Ամեն ռաունդի տևողությունը մոտ 20 րոպե


	Կավիճ
	1 տուփ
(1 մարզի համար՝ 10 տուփ 10 մարզի համար)

	Օրացույց

(Հաղթողներին)

Մեկ ռաունդում հաղթող մասնակիցների թիվ՝ 5 

	
	Շատ ամուր կտորե պարկ (օր.՝ կարտոֆիլի պարկ մոտ 1 մետր բարձրությամբ)
	10 
(1 մարզի համար՝ 100 պարկ 10 մարզի համար կամ ընդհանուր 10 եթե տանենք մարզից մարզ)
	

	Հաջողության անիվ

(Ամեն խաղին՝10 մասնակից

Առավելագույնը 4 ռաունդ

Ամեն ռաունդի տևողությունը մոտ 40 րոպե


	Հաջողության անիվ
(մեկ մետր շառավղով)
	1 
(կտանենք մարզից մարզ)
	40/400
Սեղանի խաղ

Այս խաղում պարտվողներ չկան 


	Փուչիկե թրթուր

(Ամեն խաղին՝10 մասնակից)

Առավելագույնը 4 ռաունդ


	Գունավոր փուչիկներ
	1100 հատ 
(1 մարզի համար՝ 110 փուչիկ)
	40 /400
էկո պայուսակ լոգոյով 

Այս խաղում պարտվողներ չկան 


	
	Պոմպ (նասոս)
	2
(կտանենք մարզից մարզ)
	

	Յոթ քար
(Ամեն խաղին՝ 2 խումբ: Ամեն խմբում՝ 6 -8 անձ)

Առավելագույնը 4 ռաունդ

Ամեն  ռաունդի տևողությունը մոտ 40 րոպե

	Գնդակ
	20
(2 գնդակ 1 մարզի համար)
	64/640 պարան

Մեկ ռաունդում մասնակիցների թիվ՝ 8 (մրցանակ՝ 8 պարան)

	
	Տափակ քարեր ձեռքի ափի չափ
	7 ամեն մարզում

	

	Կլաս

(Ամեն խաղին՝ 2 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը 8 անձ)

Առավելագույնը 4 ռաունդ

Ամեն  ռաունդի տևողությունը մոտ 20 րոպե

	Կավիճ
	1 տուփ
(1 մարզի համար՝ 10 տուփ 10 մարզի համար)
	
32/320 
Օրացույց

Մեկ ռաունդում հաղթող մասնակիցների թիվ՝ 8



	
	Պահածոյի կապրոնե կափարիչ
	10 
(1 մարզի համար՝ 1 կափարիչ)
	

	
	Պլաստիլին 
	3 տուփ
(կտանենք մարզից մարզ)
	

	
Գործնագործ  
(Ամեն խաղին՝ 2 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը 4- 6 անձ)

Առավելագույնը 6 ռաունդ

Ամեն  ռաունդի տևողությունը մոտ 25 րոպե

	
Գնդակ
	
10
(1 մարզի համար՝ 1 գնդակ)
	32/320 պարան
Մեկ ռաունդում մասնակիցների թիվ՝ 8

	Ռեզին

(Ամեն խաղին՝ 2 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը  3-4 անձ)

Առավելագույնը 3 ռաունդ

Ամեն  ռաունդի տևողությունը մոտ 30 րոպե


	Ռեզին մետրով
	30 մետր
(1 մարզի համար՝ 3 մետր)
	12/120 
Օրացույց

Մեկ ռաունդում հաղթող մասնակիցների թիվ՝ 4



	Պարան 

Ամեն խաղին՝ 2 խումբ: Ամեն խմբում՝ առավելագույնը 6 անձ)

Առավելագույնը 4 ռաունդ

Ամեն  ռաունդի տևողությունը մոտ 30 րոպե

	Պարան կարճ մի քանի հատ
	20
(1 մարզի համար՝ 2 պարան)
	24/240 
Օրացույց

Մեկ ռաունդում հաղթող մասնակիցների թիվ՝ 6

	
	
	200
(1 մարզի համար՝ 20 պարան)
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1. ԳՆՄԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱՑՈՒՅՑ ԵՎ ԱՌԱՎԵԼԱԳՈՒՅՆ ԳԻՆ
	Անվանում

	Չափման միավոր
	Ընդհանուր գումար/ՀՀ դրամ
	Մատակարարման վայր
	Կատարման ժամկետ

	Առողջ ապրելակերպի արշավների լոգիստիկ սպասարկում
	դրամ
	62.000000
	Երևան քաղաք, 10 մարզեր
	Կատարողը բոլոր գործառույթների կատարման ժամկետները հանաձայնեցնում է արշավների ժամանակացույցի հետ:




ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА УСЛУГ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЛВГИСТИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ КАМПАНИЙ
Введение

Օдним из приоритетов Министерства здравоохранения является повышение грамотности населения в вопросах здравоохранения. Наше здоровье во многом зависит от нашего образа жизни. Если мы хотим меньше болеть, оставаться бодрыми, сильными, умными, готовыми к новым открытиям, радоваться каждому новому дню, наш образ жизни должен быть ЗДОРОВЫМ.
Здоровый образ жизни нельзя вести время от времени. Бывает, что люди под влиянием новых веяний/тенденций вдруг начинают есть только овощи и заниматься спортом. Но это длится несколько недель или месяц, после чего они возвращаются к прежнему образу жизни: любимому дивану, просмотру телевизора с чипсами и сладкой газировкой. Образуется порочный круг.
Здоровый образ жизни должен стать устойчивой частью приятной повседневной жизни, включающей здоровое питание, работу и поддержание спокойного равновесия, физическую активность, здоровые эмоции. Формирование культуры здорового пищевого поведения и активного образа жизни желательно начинать с раннего возраста. 
В 2024 году планируется провести следующие акции:


«Посол здорового образа жизни»
Цель:
Основные цели конкурса:
- привлечь внимание школьников к здоровому питанию и здоровому образу жизни;
- помочь школьникам развить навыки здорового образа жизни и устойчивого питания;
- способствовать внедрению полученных знаний и умений в повседневную жизнь детей; 
- развивать лидерских качеств у подростков для формирования здоровых привычек.

Основная идея конкурса – разработка школами по всей Армении новых проектов по здоровому образу жизни. Авторы лучших проектов получат возможность посетить летний лагерь здорового образа жизни, где они станут настоящими послами культуры здорового образа жизни, изучая различные методы продвижения идей здорового образа жизни и имея возможность вовлечь в это все свое сообщество.
Кампания состоит из нескольких этапов.
Этап конкурса
· Министерство здравоохранения разрабатывает положение о 4 отобранных проектах по здоровому образу жизни и объявляет конкурс среди всех школ Армении.
·  Школы представляют разработанные программы согласно регламенту.
· Минздрав проводит конкурс проектов и объявляет 20 лучших проектов.

Экспо-выставка в городе Ереван
· Для презентации 20 проектов-победителей в Ереване будет организована Экспо-выставка. Мероприятие пройдет на открытом пространстве, в стиле свободного публичного мероприятия. Школы-победители и ученики получат призы.
«Летний лагерь здорового образа жизни» в смарт-центре КОАФ в селе Дсех
· Победители 4 проектов, занявших первые места, отправятся в летний лагерь. В лагере детей посетят специалисты и проведут обучение по вопросам здорового образа жизни. Дети станут «послами здорового образа жизни» и будут способствовать продвижению здорового образа жизни в своем сообществе.




«Здоровое и активное старение»
Цель:
Создать новые социальные нормы, продвигая новую идеологию активного и здорового старения. Здоровый и активный образ жизни не знает возрастных ограничений.
Средняя продолжительность жизни в Армении составляет 74,9 лет, что сопоставимо с показателями развитых стран. Однако качество жизни людей после 60 лет зачастую недостаточно.
По международным показателям, если доля населения в возрасте 60 лет и старше в общей численности населения составляет до 9%, общество считается молодым, от 9 до 13% – стареющим и более 13% – старым. Для Армении эта цифра составляет около 13%, а это значит, что Армения считается страной со стареющим населением. Поэтому больше внимания следует уделять благополучию этой возрастной группы.
Хотя молодое поколение в целом уважает пожилых людей в Армении и между поколениями существуют тесные семейные связи, понимание того, что пожилые люди могут делать в зрелом возрасте, ограничено. Это создает стигму, которая не позволяет старшему поколению жить полноценной умственной и физической жизнью, оставаясь при этом включенным в общество.
Для старшего поколения будут введены следующие услуги:
Группы «Поощрение физической активности среди старшего поколения» в 7 административных районах Еревана, которые будут выбраны в результате пилотной программы, реализуемой в 2023 году. Обученные специалисты будут проводить группы физической активности для старшего поколения 2 раза в неделю в отведенных для этого местах в течение года. 
Также будут организованы визиты экспертов в группы и информирование участников о здоровом образе жизни. Сюда также входит социализационная составляющая, например, регулярное посещение участниками театра. Будет проводиться текущая и окончательная оценка кампании.

 «Клуб развития памяти»
Как известно, ухудшение памяти начинается у людей после 30 лет, и с этого возраста людям следует начинать вмешательства по повышению нейропластичности мозга. Цель этой группы — научить участников выполнять упражнения, способствующие нейропластичности. Кроме того, известно, что стимуляция нейропластичности предотвращает развитие деменции.
Будут открыты 2 клуба, где будет реализовываться экспериментальная программа «Развитие памяти». Обученные специалисты будут приходить раз в неделю и выполнять с участниками различные упражнения по улучшению функций мозга. Вклад клубов также будет включать в себя визит специалистов клуба и осведомленность о здоровом образе жизни, посещение театра, оценку программы.
На подготовительном этапе будет осуществляться разработка учебного материала, подбор специалистов, обучение.
«Областные школьные акции по информированию о здоровом образе жизни» 

Организовать массовые мероприятия в регионах и информировать население о темах здорового образа жизни.
Цель:
Цель акции – создание и укрепление устойчивые идейные ассоциации среди участников, изменение отношения к здоровому образу жизни. Оно должно быть направлено на изменение поведения участников формирования здорового образа жизни.
Организовано 10 общественных акций по здоровому образу жизни.
В акции принимают участие учащиеся средних и старших классов, учителя, родители. Со школами проводятся мероприятия, направленные на повышение знаний о здоровом образе жизни. В ходе кампании проводятся следующие мероприятия:
· Прогулка: один или два километра
· Лавки со здоровым питанием
· Спортландия
· Десять игр, направленных на повышение физической активности и знаний
· Подчеркнуть важность сохранения психического здоровья
· Обучение гигиене полости рта
· Обучение определять индекс массы тела
· Скрининговые павильоны
· Презентация плакатов о здоровом образе жизни
· Хоровод.

«Не табачить»         
Цель:
Информировать общественность о рисках курения и о выборе здорового образа жизни и моделях здорового поведения.
 Организовать информационно-просветительскую акцию «Не табачить» в Ереване. Для мероприятия будет установлена ​​сцена, возможно, на центральной площади, и лучшие певцы будут приглашены для выступления с антитабачным концертом.
В целях борьбы с курением и в целом пропаганды формирования среди населения здорового образа жизни будет разработан коммуникационный контент, который будет озвучен во время мероприятия ведущим мероприятия.
На мероприятие также будут приглашены профессионалы ведущих фитнес-клубов, которые проведут фитнес-демонстрации с активным привлечением общественности. Также будут организованы соревнования по фитнесу.
Все участники будут носить логотип/слоган мероприятия на своих футболках.

Исполнитель осуществляет оценочную координацию всех кампаний согласно нижеприведенной спецификации:
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОБЪЕКТОВ ЗАКУПКИ
Осуществить логистическое обслуживание 4 кампаний 2024 года.
5. «Посол здорового образа жизни»
6. «Здоровое и активное старение»
· Группы «Пропаганда физической активности среди старшего поколения»
· «Клубы развития памяти»
7. «Региональные кампании по повышению осведомленности о здоровом образе жизни»
8. «Не табачить»

Общие функции исполнителя для всех кампаний:
1. Разработать методологию
2. Подготовить анкеты
3. Использовать следующие инструменты для сбора данных:
· Обсуждения в фокус-группах 
· Подробные интервью
· Просмотры
· Запросы
4. Выполнить анализ данных
5. Разработать окончательный отчет и презентовать его в виде слайд-шоу. Разработать формат итогового отчета и согласовать его с Заказчиком.
6. Собирать истории успеха от участников и включать их в итоговый отчет.
7. Предоставить окончательные отчеты по каждой кампании.

Специфические функции исполнителя для разных кампаний
«Посол здорового образа жизни»

Провести в Ереване экспо-выставку 20 проектов-победителей.
Чтобы представить 20 проектов-победителей, Исполнитель организует экспо-выставочное мероприятие в городе Ереван. Мероприятие пройдет на открытом пространстве, в стиле свободного публичного мероприятия. 
Исполнитель обеспечивает логистическое обслуживание всего мероприятия по следующим функциям:
Место
Выбрать площадку и согласовать с Заказчиком. Получить разрешение на проведение мероприятия в заданном месте. Место проведения должно располагаться в очень оживленном месте, чтобы обеспечить участие как можно большего количества людей.
Транспортировка участников
Покрыть расходы на транспортировку авторов проектов-победителей до места проведения. В каждом проекте будут участвовать 4 ученика и 2 взрослых, их сопровождающих, то есть должно быть обеспечено присутствие 20 победителей проекта со всех регионов (20Х6=120 человек).
Проекты Экспо 
· Оборудовать зону мероприятия сценой (1,5Х4,5), где будут вручены награды. Выделять 1, 2, 3 места постаментами разной высоты.
Предоставлять:
· Экран: 65 дюймов.
· Компьютер, который будет подключен к экрану, и дети будут представлять свои проекты.
· Собрать видеоролики всех проектов на USB и показывать их на экране в течение всего мероприятия.
· Организатор мероприятия: 
· Для ведения всего мероприятия Исполнитель обязан предоставить известного, всеми любимого ведущего с опытом работы от 5 лет. Согласовать выбор с Заказчиком. Для ведущего необходимо предоставить специальную кожаную папку формата А4, на которой посередине напечатан логотип Заказчика.
· Ведущий мастер-класса и аниматор мероприятия. Ведущий мастер-класса поможет участникам приготовить блюдо по разработанному рецепту, пообщается с ведущими программ, чтобы заполнить перерывы. Аниматор будет вести интерактивную игровую часть и вовлекать участников.
· Призы командам-победителям (1 место) 4 команды.
4 команды, занявшие 1 место в 4 номинациях, получат школьный приз на сумму до 200 000 драмов. Индивидуальным детским призом станет путевка в Здоровый лагерь (на 16 человек). Примерами школьных призов могут быть: спортивный инвентарь: волейбольные сетки, баскетбольные мячи, баскетбольное кольцо, настенные стойки, оборудование для столовой (овощерезка, мясорубка).
Призы командам-победителям (2 место, 3 место).
Стоимость призов зависит от призовых мест (второе место: 100 000 драм для 4 команд, третье место: 70 000 драм для 4 команд. Примерами призов могут быть: спортивное снаряжение (волейбольные сетки, баскетбольные мячи, баскетбольное кольцо, шведская стенка) или оборудование для столовой (блендер, миксер). Все дети, занявшие 2, 3 места (32 человека) получат индивидуальные поощрительные подарки в зависимости от призовых мест (стоимостью 10-12 тысяч драмов каждое, например, настольная игра, бадминтон, купон на покупки в спортивном магазине). 
Съемки
· Снимать мероприятие и предоставить 2-3-минутное видео (Промо-ролик), в котором будет описан весь процесс мероприятия.
· Обеспечить минимальные требования к съемке: не менее трех профессиональных камер с пропускной способностью 4K.
· Предоставить Заказчику не менее 100 фотографий.
· Разместить «Фотостену», на которой будет отображаться логотип мероприятия «Посол» на большом фоне. Предусмотреть функцию фотосъемки участников на Фотостене, обеспечивающую съемку на 360 градусов.
· Обеспечить логистическую поддержку выставки 20 проектов в рамках мероприятия.Перед выставкой связаться с авторами всех проектов-победителей и договориться о необходимом логистическом обеспечении. 
· Предоставить на площадке 22 павильона для презентации проектов. Обставьте каждую двумя небольшими (1,2х0,8 м) столиками, 10 стульями, скатертями. Обеспечивать чистоту павильонов и их оснащения во время всех кампаний. Павильоны должны содержаться в очень чистом состоянии.
· Оборудовать павильоны вещами, передними и задними баннерами, которые предоставит Заказчик. Перед мероприятием связаться с авторами проектов-победителей и собирать информацию по объектам по формату, подготовленному Исполнителем. Предоставить собранную информацию дизайнеру, выбранному Заказчиком.
· Предоставить небольшой завтрак (перед началом мероприятия) и обед за счет гостеприимства авторов проекта. Раздать ваучеры на обед и завтрак примерно для 200 человек. Обеспечить доступ к платному питанию для желающих.
· Обеспечить всех участников выставки одинаковыми рубашками, значками и экозначками (размеры: 10 см х 15 см, материал: картон, веревки из полиэстера или хлопкового шнура) на 200 человек (дизайн предоставляет Заказчик).
	Количество по размеру

	S
	40

	M
	60

	L
	40

	XL
	40

	XXL
	20

	 Цвет 
	Белый

	Печать

	Красочный
	Максимум 4 цвета

	Техника
	«Сито» печати

	Поверхность печати
	На груди логотип Министерства здравоохранения, на спине агитационный слоган или слоган. Напечатайте 5 типов надписей, по одному на каждой обложке.

	Ткань
	Высококачественный хлопок



· Незапланированные расходы в пределах 500 000 драмов РА.
Сроки выполнения:
График проведения мероприятия определяется Заказчиком (предварительно запланировано на май 2024 года).

На выставке будут представлены 4 типа проектов.

Организовать «Летний лагерь здорового образа жизни» в умном центре деревни Дсех COAF.
Победители 4 проектов, занявших первые места, отправятся в летний лагерь.
Участники
16 учеников, 1 руководитель, 2 аниматора.
Продолжительность:
5 дней с ночевкой, 1 день без ночевки.
Место
Каньон Дебед, Смарт-центр КОАФ.
Исполнитель обязуется обеспечить материально-техническое обеспечение организации всего лагеря. В частности:
· Провести церемонию открытия лагеря.
· Выбрать ведущего церемонии открытия, согласовать выбор с Заказчиком. Для ведущего необходимо предоставить специальную кожаную папку формата А4, на которой посередине напечатан логотип Заказчика.
· Организовать прием для всех участников церемонии открытия (около 60 человек).
· Обеспечить размещение участников лагеря (19 человек) (Deluxe Triple +extra bed/5 номеров; Standard Double /2 номера).
9. Обеспечить питанием участников лагеря (завтрак, обед, ужин).
10. Арендовать конференц-зал на 16 часов (стоимость 1 часа не должна превышать 20 000 драм РА).
11. Транспортные расходы:
· Обеспечить доставку участников до лагеря (20 человек).
· Обеспечить транспортировку гостей на открытие и закрытие мероприятий (20 человек).
· Обеспечить транспортировку всех экспертов (1 эксперт каждые 5 дней). 
12.  Заработная плата.
· Руководитель лагеря (1 человек, 6 дней)
· Аниматор (2 человека, 6 дней)
· Эксперты (4 человека по 1 дню)
13. Персональные отличительные аксессуары.
· Участникам и персоналу лагеря (19 человек) будет предоставлено по 2 рубашки с полурукавами, 1 логотип, бейдж и 1 тканевая эко-сумка с логотипом Минздрава и слоганом кампании (размер: 40см Х30см, печать в 4 цвета, «сито»).
14. Церемония закрытия лагеря.
· На церемонии будут подведены итоги, представлены итоговые работы, состоится торжественная церемония закрытия соревнований, участникам будут вручены сертификаты. Исполнитель обеспечивает всю логистику церемонии закрытия, включая печать сертификатов, все необходимые аксессуары для презентации выпускных программ, оформление зала, полиграфические материалы – флаеры, вещи.
· - На церемонии закрытия обеспечить всех гостей тканевыми, многоразовыми эко-сумками молочного цвета с логотипом Минздрава и слоганом акции (размер: 40см Х30см, печать в 4 цвета, «сито») и значками (для 30 человек). Рассортировать предоставленные Заказчиком полиграфические материалы по мешкам и раздать их участникам.
· Организовать прием с участием всех участников церемонии закрытия.
·  Модератор церемонии закрытия. Согласовать подбор модератора с Заказчиком. Для модератора необходимо предоставить специальную кожаную папку формата А4, на которой посередине напечатан логотип Заказчика.
· Только во время церемонии закрытия установить «Фотостену», на которой будет отображаться логотип мероприятия «Посол» на большом фоне, обеспечивающем съемку на 360 градусов.

Группы «Пропаганда физической активности среди старшего поколения»

В 2023 году Минздрав запустил пилотный проект «Группы физической активности и социализации» для старшего поколения в 60 школах. Планирование когорт 2024 года основано на результатах пилотной программы. 

Характеристика программы «Поощрение физической активности среди старшего поколения».
Место
Одна школа в 7 разных административных районах города Еревана. Заказчик предоставит список школ.
Участники
Программа предназначена для населения в возрасте  60 лет и старше.

Продолжительность группы
Каждый день тренеры будут выполнять 1 час физических упражнений по программе, предоставленной Заказчиком.
Функции Исполнителя 
1. Разработать расписание группы на весь год.
2. Обеспечить посещение групп 7 подготовленными преподавателями 2 раза в неделю, с марта по декабрь, по 1 часу обучения.
3. Организовать церемонию открытия в 7 школах. Школьники представят культурные номера. Присутствие ведущего и оформление сцены обеспечивает Исполнитель (большой фоновый постер / 200см Х 300см). В церемонии открытия примут участие бабушки и дедушки учеников. Распространение листовок, предоставленных Заказчиком во время мероприятия. Организовать небольшое угощение: чай, кофе, пирожки.
4. Организация объединенных групп
· Организовывайте совместные курсы между участниками из двух разных школ каждый квартал. Решите, какие школы должны объединиться, какая школа должна посетить, а какая школа должна стать принимающей стороной. Предоставить сводный график обучения для согласования с Заказчиком. Другими словами, каждая школа в течение 1 года будет участвовать в 4 объединенных группах с другой школой.
· Предоставить эксперта в рамках комбинированного курса, который прочитает лекцию о здоровом и активном старении для пожилых людей. Предоставить необходимое оборудование для проведения презентации. После лекции угостите участников полезными пирожками, чаем и кофе.
· Посещение театр
· Организовать посещение участниками театр один раз в семестр. Договаривать с администрацией театра, приобретать билеты, согласовывать с участниками день и время посещения театра.
9. Организация групп на открытом воздухе
В теплые месяцы года организовать группы в близлежащих открытых общественных местах.
· Предоставить необходимые аксессуары для проведения группы на свежем воздухе, например, стулья или матрасы.
· Согласовывать комфорт помещения с тренером и участниками.
10. Собрать и согласовать с Заказчиком список песен, которые будут звучать во время 1-часовой физической нагрузки для представителей старшего поколения.
11. Организация церемонии закрытия в школах.
· Посвятите последний день групп заключительному мероприятию. Предусмотреть развлечения для пожилых людей в каждой школе: чай, кофе, пирожки, фрукты.
· Провести небольшую беседу-дискуссию, чтобы оценить удовлетворенность пожилых людей кампанией, выслушать их предложения.
· Обеспечьте хорошую музыку и приятную обстановку.
· Церемония вручения наград и благодарственных грамот.
· На церемонии будут подведены итоги, участникам будут вручены сертификаты. Исполнитель обеспечивает всю логистическую поддержку церемонии закрытия, включая печать сертификатов, полиграфическую продукцию – флаеры, вещи, оформление зала. Будут приглашены учителя, представители школ, представители МЗ и Министерство образования, науки, культуры и спорта и другие заинтересованные стороны.
· Исполнитель организует процесс приглашения гостей.
· Организовать кофе-фуршет для всех участников церемонии закрытия.
Сроки выполнения: 
Группы «Пропаганда физической активности среди старшего поколения» Исполнитель стартует с 1 марта 2024 года и обеспечивает непрерывность до 25 декабря 2024 года.

«Клуб развития памяти»
Логистическая служба «Клуб развития памяти»

Место
  Клубы будут установлены в 2-х местах по согласованию с Заказчиком.
Расписание
Клубы будут работать с 1 мая по 25 декабря. 

Функции:
7. Обеспечить обе клубы  всеми необходимыми аксессуарами.
· Канцелярские товары,
· Аксессуары для игр на развитие памяти предоставляются Заказчиком: купить готовые игры или осуществить печать.
· Другие текущие дополнения.
8. Обеспечить наличие музыки во время занятий в клубе. Составить список песен и согласовать с Заказчиком.
9. Организация объединенных групп
· Ежеквартально организовывать совместные тренировки между участниками 2-х групп. Предоставить сводный график обучения для согласования с Заказчиком. Другими словами, получается, что Исполнитель организует 3 объединенные группы.
· Предоставить объединенной группе эксперта, который прочитает лекцию о здоровом и активном старении для пожилых людей. Предоставить необходимое оборудование для проведения презентации. После лекции угостите участников пирожками, чаем и кофе.
10. Посещение театр
Организовать для участников минимум 2 посещения театр. Договаривать с администрацией театра, приобретать билеты, согласовывать с участниками день и время посещения театра.
11. Организовать церемонию закрытия.
6. Организация церемонии закрытия в школах.
- Посвятить последний день работы групп заключительному мероприятию. Предусмотреть развлечения для пожилых людей в каждой школе: чай, кофе, пирожки, фрукты.
- Провести небольшую беседу-дискуссию, чтобы оценить удовлетворенность пожилых людей акцией, выслушать их предложения.
- Обеспечить хорошую музыку и приятную обстановку.
7.Церемония награждения грамотами и благодарственными письмами.
12. На церемонии будут подведены итоги, участникам будут вручены сертификаты. Исполнитель обеспечивает всю логистическую поддержку церемонии закрытия, включая печать сертификатов, полиграфическую продукцию – флаеры, вещи, оформление зала. Будут приглашены учителя, представители школ, представители МЗ и Министерство образования, науки, культуры и спорта и другие заинтересованные стороны.
13. Исполнитель организует процесс приглашения гостей.
14. Организовать кофе-фуршет для всех участников церемонии закрытия.

«Областные школьные акции по информированию о здоровом образе жизни»
Исполнитель обеспечит техническую и логистическую поддержку в общей сложности 10 кампаниям.

 «КАМПАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»
Цель:
Организовать «Кампанию здорового образа жизни» в 10 регионах Армении, цель которой – объединить общественность вокруг идеи здорового образа жизни. Поощрять участие разных членов семьи в акции и создать концептуальную ассоциацию «Семья-Здоровый образ жизни».
Место
  Конкретный выбор мест в 10 марзах будет подтвержден Заказчиком после заключения контракта.
Число участников
Планировать каждую кампанию на 500 участников.
Продолжительность: 4-4,5 часа
Расписание 
Мероприятия пройдут в апреле, мае, сентябре и октябре. Более конкретные даты будут подтверждены Заказчиком после подписания контракта.
Функции:
Походы с целью пеших прогулок по выбранным местам, Исполнитель организует походы здорового образа жизни согласно нижеприведенным требованиям: 
1. Перед мероприятием посетите все области и проведите предварительное планирование мероприятия совместно с органами местного самоуправления для уточнения всех деталей.
2. Определите с Заказчиком маршрут прогулки – начало и конец.
 3. Предоставьте 8 баннеров (60х120 см) с деревянными опорами, которые можно держать в руках во время похода.
4. Обеспечьте удаленный работающий динамик во время похода.
5. Во время прогулки обеспечить безопасность участников за счет сопровождения сотрудников полиции на протяжении всей прогулки, оказания первой медицинской помощи, воды. 
Меры по охране здоровья
1. По окончании прогулки во всех марзах Исполнитель организует «Павильоны здорового питания», где учащиеся школ каждого марза представляют и развлекают участников прогулки заранее приготовленной ими здоровой пищей, делясь своими знаниями о еде. Обеспечить каждую кампанию продуктами питания, разрешенными для приготовления здоровых рецептов согласно Приложению 1.
2. Предоставить на время акции координатора продуктового павильона, который будет сопровождать процесс приготовления еды, контролировать наличие еды и обеспечивать гигиенические условия приготовления еды.
3. В ходе акции предусмотреть 25 однотонных павильонов (синего или белого цвета) и оборудовать каждый двумя небольшими (1,2мх0,8м) столиками, по 5 стульев каждый, скатертями, плакатами (300смХ30см), дизайн которых предоставит Заказчик. Обеспечивать чистоту павильонов и их оснащения во время всех кампаний. Павильоны должны быть абсолютно чистыми, ткань и металлический каркас – в свежем состоянии. После походов сдать все павильоны в вымытом и очищенном виде Заказчику: «Национальный центр обеспечения лекарствами и медицинскими товарами Министерства здравоохранения РА» (адрес: Титоградяна 14/10).
Обеспечьте безопасность стендов на протяжении всей кампании, в частности закрепив крепления.
4. Обеспечьте качественное звуковое оборудование для мероприятия на открытом воздухе с участием 500 человек.
5. Исполнитель транспортирует к месту проведения все продукты, необходимые для приготовления рецептов, определенных в Приложении 1. Перед проведением акции Исполнитель поставляет продукты для тестирования приготовления пищи во все регионы по одной порции по каждому рецепту, указанному в Приложении 1.
6. По каждой кампании Исполнитель обеспечивает логистическую поддержку согласно Приложению 2. 
7. Для каждой кампании предоставить 150 рубашек со следующими характеристиками в соответствии с дизайном, предоставленным Заказчиком:

	Количество по размеру

	S
	40

	M
	40

	L
	30

	XL
	20

	XXL
	20

	Цвет
	Белый

	Печать

	Красочный
	Максимум 4 цвета

	Техника
	«Сито» печати

	Поверхность печати
	На груди логотип Министерства здравоохранения, на спине агитационный слоган или слоган. Напечатать 5 типов надписей, по одному на каждой обложке.

	Ткань
	Высококачественный хлопок



Образец должен быть согласован с Заказчиком перед печатью.
8. Предоставить подарки по каждой акции (мячи, обручи, настольные игры и т.п. согласно Приложению 2).

 9. Во время акций обеспечить чистоту территории, обеспечив каждый павильон мешками для сбора мусора и мусорными баками возле каждого павильона, следить за чистотой территории. Нести ответственность за чистоту территории после проведения кампании, если она подверглась загрязнению.
10. Исполнитель обеспечивает доставку школьников из близлежащих сел в центр района, к месту проведения мероприятия. Для каждой кампании потребуется перевезти 60 учеников из 2-3 школ. 
11. Обеспечить качественное звуковое оборудование для мероприятия на открытом воздухе на 500 человек.
12. Обеспечить присутствие 10 игроков во всех кампаниях для запуска выбранных Заказчиком игр. Проводить тренировки и объяснить правила игры перед походами.
13. Набирать волонтеров из школ для помощи игрокам. Объяснить волонтерам их роль.
14. Во время игр раздайте детям подарки и аксессуары согласно Приложению 3.

«НЕ ТАБАЧИТЬ»

· Характеристики сцены и ее аксессуаров.
Исполнитель должен предоставить 1 сценическую площадку для мероприятия.
· Исполнитель собирает 1 сцену на телескопических ножках общей площадью 80 квадратных метров (10 х 8). Выдерживает вес не менее 200 кг на 1 квадратный метр. Сцену следует покрыть кавролином, чтобы избежать скольжения. Цвет и внешний вид кавролина определяется в соответствии с общим стилем мероприятия, согласованным с Заказчиком. Сцена должна иметь лестницу с двух сторон, сзади должна быть гримерка для артистов. Перед сценой должен быть барьер. Металлическая конструкция с правым и левым крылом, длина: 18м, ширина: 7м, 6 футов, с правой и левой стороны будут висеть светодиодные экраны. 
· Исполнитель готовит 1 павильон позади сцены следующих размеров: ширина 3 метра, длина 3 метра. Павильон предназначен как рабочее пространство для специалистов по звуку и свету.  
· Перенос сцены, установка всего светового и звукового оборудования, расстановка, сбор и перемещение их после мероприятия осуществляется Исполнителем собственными силами.
· Персонал по организации мероприятий 
Для бесперебойной организации мероприятия Исполнитель должен обеспечить присутствие следующих специалистов: 
· Специалист по управлению звуковыми системами
· Звукотехнический персонал: Звукорежиссер и оператор. / Sound engineer and operator/
· Технический персонал по управлению осветительным оборудованием и системами
· Сотрудники технической поддержки
· Технический менеджер
· Специалист по управлению светодиодными экранами. Специалист по управлению светотехническим оборудованием.
· Для бесперебойного проведения мероприятия Исполнитель обязан обеспечить: технический Райдер: звуковое оборудование мощностью 20-25 кВт, цифровая звуковая панель минимум на 32 входа, беспроводной микрофон, 3-х проводная система (Ampeg.Marcbass) Ударная установка с микрофонами. Провода подключения, силовые провода в необходимом количестве. Подставка для синтеза, подставка для нот: 2 шт.
· Предоставление звуковых систем
Исполнитель обязан обеспечить во время мероприятия звуковые системы с необходимыми техническими параметрами: громкоговорители общей мощностью 20 кВт, рассчитанные на 10 000 человек. Технические параметры звукового обеспечения могут быть изменены в соответствии с требованиями выбранных групп и исполнителей.
         Подготовительные/монтажные работы должны быть завершены не позднее вечера накануне мероприятия к 20:00. После окончания мероприятия Исполнитель обязан освободить помещение до 09:00 следующего дня.

Осветительные приборы.
Исполнитель предоставляет осветительное оборудование в соответствии со следующими техническими требованиями: Блендер BEAM R10,R17 STREAP WASH FULL COLOUR Beam spot wash  moving headlight CMI 20R - 12 шт: Beam 7R - 16 шт: LED WASH 6X40 - 12 шт: LED COB Double - 12 шт: LED COB обычный - 12 шт: LED STREAP - 12 шт: LED PAR - 26 шт: 19X15 LED BIG B-EYE 21-96 channel, 270 degree tilt, panorama 540 degree, 350W output - 8 шт: дым-машина для создания густого дыма на сцене. Дым будет только на концерте после официальной церемонии. 2 раза на каждое выступление - 2 системы управления фарами. Вся проводка и фары водонепроницаемы. Вся проводка должна быть защищена специальными резиновыми кожухами. Электропроводку следует расположить в самом незаметном месте, чтобы не мешать проходу гостей.
Экран
· Водонепроницаемый светодиодный экран в задней части сцены, подвешенный на подходящей ферме. Размер пикселя 2,9 мм или меньше, общая площадь 8-10 квадратных метров. Водонепроницаемый светодиодный экран FULL HD T3.8 по обе стороны сцены, общая площадь 30 квадратных метров. 
· Список видеороликов для отображения на экране собирается Исполнителем и согласовывается с Заказчиком.
· Анимация логотипа. Исполнитель обязан предоставить анимацию логотипа для главного экрана (согласовать форму логотипа с Заказчиком), которая будет вращаться в фоновом режиме на главном экране во время мероприятия.  

Модератор мероприятия
Для проведения мероприятия Исполнитель обязан предоставить известного, популярного, ведущего массовых мероприятий со стажем работы от 5 лет, для ведения всего мероприятия. Согласовать выбор с Заказчиком.
Для ведущего необходимо предоставить специальную кожаную папку формата А4, на которой посередине напечатан логотип Заказчика.
Музыка
Исполнитель обязан предоставить любимые всеми 1-2 группы в оригинальном стиле. Группа должна быть молодой, с уникальным и интересным репертуаром, ритмичным стилем, юмором, танцами, красочными, комбинированными выступлениями с использованием музыкальных инструментов: кларнета, бас-гитары, соло-гитары, клавишных инструментов, барабанов. Группа должна отыграть не менее 30 концертов. Жанры плейлиста: рок, джаз, регги, поп, городской фолк и оригинал. Выступления группы должны быть веселыми и активными, обеспечивающими хорошее настроение.                                   Просмотры на YouTube должны быть не менее 1000.000.
Музыкальная часть мероприятия будет состоять из 2-х частей по 40-45 минут каждая. Согласовать место, день и время концерта с Заказчиком.
Плейлист подбирается и согласовывается с Заказчиком.
· Организация фитнес-демонстраций и соревнований.
Предоставьте 3 типа фитнес-демонстраций общей продолжительностью 1 час. Например, зумба, латиноамериканские танцы, бодибат – по 20 минут.
· 5-7 тренеров будут демонстрировать упражнения со сцены и стимулировать участников мероприятия к их выполнению.
· Обеспечьте ритмичную музыку для выполнения упражнений.
· Обеспечьте присутствие как минимум 10 волонтеров-координаторов, которые будут вовлекать людей в упражнения.
· Установите «Фотостену» на большом фоне с логотипом мероприятия «Не табачить». Предусмотреть функцию фотосъемки участников на Фотостене, обеспечивающую съемку на 360 градусов.
Сроки выполнения:
Мероприятие запланировано на 31 мая.

Приложение 1
Список продуктов на одну кампанию (на 500 человек)

	Блюдо/напиток
	Ингредиенты

	Как нарезать/
подготовить

	Яблочный коктейль


	яблоко (6 кг)
	нарезать небольшими кусочками и очистить

	
	банан (4кг)

	нарезать

	
	ванилин (14 пачек)
	

	
	творог (14 пачек)
	нарезать небольшими кусочками

	
	кефир (5л)

	

	
	мед (0.5л)

	

	Апельсиновый коктейль
	апельсин (6кг)

	нарезать небольшими кусочками

	
	банан (4кг)
	нарезать небольшими кусочками

	
	ванилин (75г)

	

	
	творог (5кг)

	нарезать небольшими кусочками

	
	кефир (5л)
	

	
	мед (0.5л)

	

	роллы из куриной грудки 


	лаваш (45 шт.)
	

	
	сцеженный мацун (5кг)
	

	
	листья салата (10пуч.)
	нарезать 

	
	морковь (2 кг)
	нарезать

	
	огурец (3 кг)
	нарезать 

	
	помидоры (4 кг)
	нарезать 

	
	17 кусочков куриной грудки
	нарезать 

	
	1 коробка соли, 3 коробки черного перца
	

	







Здоровые сладости




	Орехи (2 кг)
	измельчить

	
	миндаль (2 кг)
	измельчить

	
	изюм (2 кг)
	измельчить

	
	мед (2л)
	

	
	овсяные хлопья (5 кг)
	измельчить

	
	1 коробка (15 г) кокосовой стружки
(1200 г)

	

	
	1 коробка (15 г) какао – 20 частей (1 кг)
	

	
	1 коробка (15 г) кунжута – 20 порций (15 коробок)
	

	
	Абрикосы (сухофрукты) (6кг)
	измельчить

	
	чернослив (сухофрукты) (6 кг)
	измельчить

	Фруктовая радуга


	6 кг персиков/гру

	нарезанный кубиками

	
	6 кг киви

	нарезанный кубиками

	
	6 кг зеленого виниграда

	

	
	6 кг красного виниграда
	

	
	6 кг красных яблок 
	нарезанный кубиками

	Пицца питта
 
	3 кг томатного пюре

	

	
	2 пучка  сушеного базилика, тимьяна
	

	
	4 кг огурцов

	нарезанный тонкими слоями

	
	8 кг консервированных черных оливок без косточек

	разрезанные на паловину

	
	7 кг зеленого, желтого перца
	Очищенный от семян и срезанный поперечно


	
	60 кусочков цельнозернового хлеба диаметром 25 см.

	

	
	3 кг сыра  (Чеддер)
	тертый

	
	1л растительного масла
	

	
	Кусочки пиццы (диаметр 25 см) из цельнозерновой муки, 60 шт.

	

	








Кекс из моркови
	1,5 кг цельнозерновой муки

	

	
	1,5 кг белой муки

	

	
	300 г тертой моркови 
	

	
	1,5 л растительного масла
	

	
	45 яиц
	

	
	600 г мацуна
	

	
	30 столовых ложек меда
	

	
	15 чайных ложек соды
	

	
	1 щепотка соли, карицы, ванилина
	

	Вода
	3 блока, в каждом блоке 1 штук по 1 л
	 



ПИТАНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ДОСТАВЛЕНО НА МЕСТО МЕРОПРИЯТИЯ В ЗАРАНЕЕ ПРЕДОСТАВЛЕННОМ, УПАКОВАННОМ СОСТОЯНИИ, КОТОРОЕ БУДЕТ ОСУЩЕСТВЛЕНО В ЧИСТЫХ И ГИГИЕНИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ.
                                                                                         
 


                                                                                                           Приложение 2
Логистический сервис на одно мероприятие

	Услуга
	Количество

	Павильон (3мХ3м) новый, неиспользованный

	15

	Стулья (семейное мероприятие/кампания) 
	100

	Стулья (мероприятие/кампания для пожилых)
	250

	Столы (1.2мх0.8м)
	40

	Скатерти для столов (250X150)` белые из полиэстера или вискозы
	20

	Динамики (15-20Квт)
	2

	Баннеры (300սմX30սմ)
	15

	Баннеры для маршировки (60սմX120սմ) 
	8

	Флаги большие (150Х100), матерчатые, на деревянных шестах
	15

	Флажки маленькие (20Х30)
	50

	Футболки (описание в тексте)
	150

	Футбольные мячи
	60

	Баскетбольные  мячи
	20

	Валейболные  мячи
	20

	Обручи (металлические)
	20

	Кегли (6 шт в одной упаковке)
	6 упаковок

	Шахматы
	10

	Блендер Bosch для измельчения орехов (Объем контейнера 1 л.
количество скоростей 2, мощность 700 Вт)
	1

	
Весы, грузоподъемностью 5 кг, механические
	1

	Салфетки - сухие (в одной коробке 100 шт, двухслойные)

	150 коробок

	Антибактериальные влажные салфетки (50 шт в одной коробке)

	10 коробок

	Целлофановые пакеты для мусора (емкостью 120 л)

	15 шт

	Бумажные подарочные пакеты большого размера с логотипом Минздрава.
	15 шт

	Одноразовые колпачки для поваров
	100 шт

	Одноразовые перчатки
	100 пар

	Для одноразового использования стаканы среднего размера
	600 шт

	Для одноразового использования тарелки среднего размера
	300 шт

	Одноразовые тарелки среднего размера из алюминиевой фольги
	20 шт

	Деревянные палочки для фруктовой радуги (100 шт. в коробке)
	3 упаковки

	Глубокие миски среднего размера
	20 шт

	Глубокие миски большого размера
	5 шт

	Деревянные подносы
	10 шт

	Большие металлические ложки
	20 шт

	Печи/Духовка
	2 шт

	Грамота
	10

	Благодарственные письма
	50







                                                                                                                  Приложение 3
Необходимые предметы для игр
	Наименование игры
	Необходимые предметы
	Количество
Марз/мероприятие/акция
	
Марз/мероприятие/акция

	Ваша версия здоровой тарелки

(В каждой игре - 3 группы: В каждой группе максимальное число участников 5)

Максимальное количество раундов 6

Продолжительнисть каждого раунда 30 минут 
	Картонная тарелка (самая большая одноразовая плоская тарелка)

	20/200
(+- 3 группы каждые полчаса. 3 часа в каждом марзе, следовательно: 18 тарелок на один марз, следовательно: 180 тарелок на 10 марзов + еще 20)
	
30 / 300
Мяч

(каждомы победившему участнику)

В каждом раунде число участников (приз – 5 бутылок, 5 мячей)


	
	Самоклеящиеся изображения еды

	95/950
(190 экземпляров каждого типа. По 5 наклеек на каждую группу, по одному каждого типа, т. е. 15 на одну игру и 90 наклеек на 6 игр (1 регион) = 900 наклеек на 10 регионов + еще 50)

	

	
	Школьный стол
	 По 2 в каждом марзе
	

	
	Описание игры (1 стр) на А4
	100 один марз/ 1000 десять марзов
	

	Эстафета продуктов питания

 (В каждой игре -4 группы: В каждой группе максимальное число участников 5)

Каждая школа представляет своих участников 

Максимальное количество раундов 6

Продолжительнисть каждого раунда 30 минут
	Картонная или пластиковая коробка/корзина

	20 /200
(20 для одного марза: если оставляете в марзв, то 200 должно быть, если забираете с собой, то 20)

	30 / 300
Эко сумка с логотипом кждому победившему участнику


В одном раунде числ победиших участников 5 (5 сумок с логотопом)


	
	Мешок
	20 /200
(для одного марза: если оставляете в марзв, то 400 должно быть, если забираете с собой, то 4)

	

	
	маркер
	2
	

	
	Пластиковые фрукты различных видов 
	5x4 

(20 для одного марза: если оставляете в марзе, то должно быть 200 по 40 штук каждого вида, если из марза в марз, то 20 по 4 штуке каждого вида)


	

	
	Пластиковые овощи 5 различных видов
	5x4
(20 для одного марза: если оставляете в марзе, то должно быть 200 по 40 штук каждого вида, если из марза в марз, то 20 по 4 штуке каждого вида)

	

	
	Пластиковые мясные продукты 5 различных видов



	5x4
(20 для одного марза: если оставляете в марзе, то должно быть 200 по 40 штук каждого вида, если из марза в марз, то 20 по 4 штуке каждого вида)

	

	
	Пластиковые молочные продукты 5 различных видов


	5x4
(20 для одного марза: если оставляете в марзе, то должно быть 200 по 40 штук каждого вида, если из марза в марз, то 20 по 4 штуке каждого вида)

	

	
	5 видов бобовых в небольших прозрачных коробках, например, рис, гречка, нут, чечевица и фасоль

	5x4
(20 для одного марза: если оставляете в марзе, то должно быть 200 по 40 штук каждого вида, если из марза в марз, то 20 по 4 штуке каждого вида)
	




