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1.  «Առողջ և ակտիվ ծերացում»
Նպատակը
Ստեղծել նոր սոցիալական նորմեր՝ խթանելով  ակտիվ և առողջ ծերացման նոր գաղափարախոսությունը: Առողջ և ակտիվ ապրելակերպը տարիքային սանմանափակումներ չի ճանաչում:
Հայաստանում կյանքի միջին տևողությունը 74.9 է, որը համեմատական է զարգացած երկրների ցուցանիշներին: Սակայն 60 տարեկանից հետո մարդկանց կյանքի որակը հաճախ  լինում է ոչ բավարար: 
Համաձայն միջազգային ցուցանիշների՝ եթե 60 և ավելի տարիքի բնակչության բաժինն ամբողջ բնակչությության թվի մեջ կազմում է մինչև 9% հասարակությունը համարվում է երիտասարդ, 9-ից 13%-ը՝ ծերացող, 13%-ից ավելին` ծերացած: Հայաստանի համար այս թիվը կազմում է մոտ 13%, ինչը նշանակում է, որ Հայաստանը համարվում է ծերացող բնակչությամբ երկիր: Հետևաբար, ավելի մեծ ուշադրություն պետք է դարձնել այս տարիքային խմբի բարեկեցությանը: 
Թեև տարեցները Հայաստանում հիմնականում հարգված են երիտասարդ սերունդների կողմից և սերունդների միջև առկա են սերտ ընտանեկան կապեր, կա սահմանափակ պատկերացում այն ​​մասին, թե ինչ կարող են անել տարեցները կյանքի ուշ շրջանում: Սա ստեղծում է խարան, որը թույլ չի տալիս ավագ սերնդին հոգեպես և ֆիզիկապես լիարժեք ապրել, ընդգրկված մնալով հասարակության մեջ: 
Ավագ սերնդի համար կներդրվեն հետևյալ ծառայությունները.
«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ Երևան քաղաքի 7 վարչական տարածքներում, որոնք կընտրվեն 2023 թվականին իրականացված պիլոտային ծրագրի արդյունքում: Վերապատրաստված մասնագետները ամբողջ տարվա ընթացքում` նշված վայրերում, շաբաթական 2 անգամ կվարեն ֆիզիկական ակտիվության խմբակներ ավագ սերնդի համար: Ընթացիկ կկազմակերպվեն նաև փորձագետների այցելություն խմբակներին և մասնակիցների իրազեկում առողջ ապրելակերպի մասին: Ներառում է նաև սոցիալիզացիայի բաղադրիչ, օրինակ, մասնակիցների պարբերաբար այցելություն թատրոն: Կիրականացվի արշավի ընթացիկ և վերջնական գնահատում:


 «Հիշողության զարգացման ակումբներ»
Ինչպես հայտնի է, 30 տարեկանից հետո մարդկանց մոտ սկսվում է հիշողության անկում և մարդիկ հենց այդ տարիքից պետք է սկսեն միջամտություններ կատարել ուղեղի նեյրոպլաստիկությունը խթանելու համար: Այս խմբակի նպատակն է սովորեցնել մասնակիցներին կատարել նեյրոպլաստիկությունը խթանող վարժություններ: Բացի այդ հայտնի է, որ նեյրոպլաստիկության խթանումը կանխարգելում է դեմենցիայի զարգացումը:
Կներդրվեն 2 ակումբներ, որտեղ կիրականացվի «Հիշողության զարգացման» փորձարարական ծրագիր: Վերապատրաստված մասնագետները կայցելեն շաբաթական 1 անգամ և մասնակիցների հետ կիրականացնեն ուղեղի գործառույթների բարելավման ամենատարբեր վարժություններ: Ակումբների ներդրումը ևս կներառի փորձագետների այցելություն ակումբ և առողջ ապրելակերպի իրազեկում, այցելություն թատրոն, ծրագրի գնահատում:
Նախապատրաստական փուլում կիրականացվի կրթական նյութի մշակում, մասնագետների ընտրություն, վերապատրաստում:
Արշավների նպատակի և բովանդակության վերաբերյալ վերոնշյալ տեղեկատվությունը տրամադրված է որպես ծանոթություն:
Այս գնման գործընթացի շրջանակներում Կատարողն իրականացնում է միայն ստորև աղյուսակում նկարագրված գործողությունները, որոնք վերաբերվում են «Հիշողության զարգացման ակումբների» կազմակերպման աշխատանքներին.
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	Անվանում
	Տեխնիկական բնութագիր

	1. 
	«Հիշողության զարգացման» թեմայով փորձարարական ծրագրի մշակում և մասնագետների վերապատրաստում
	«Հիշողության զարգացման» թեմայով կրթական ծրագրի մշակում
Նպատակը
Ունենալ կոգնիտիվ խթանման ազգային ծրագիր, որը կբարելավվի փորձարարական ծրագրի ընթացքում և հասանելի կդարձվի Հայաստանի ամբողջ տարածքում: Այն ուղղված կլինի դեմենցիայի կանխարգելմանը: 
Տևողությունը
1. Ծրագիրը մշակել 2024 թվականի մայիսի 1-ից մինչև դեկտեմբերի 25-ն ընկած ժամանակահատվածում ներդնելու համար: 
Խմբակի բնութագիրը
Վերոնշյալ ժամանակահատվածում, շաբաթական 2 անգամ, 2 վայրերում կիրականացվեն «Հիշողության զարգացման» խմբակները: Վայրերը կներկայացնի պատվիրատուն:
Խմբակի յուրաքնչյուր օրվա օրակարգը կմշակվի հետևյալ միջոցառումների շուրջ.
2. Նեյրոբիկա
3. Հիշողության խթանման սեղանի խաղեր կամ ակտիվացնող խաղեր
4. Սոցիալիզացիա` ընտրված թեմաների շուրջ:
Բովանդակությունը
5. Իրականացնել գրականության հետազոտություն և կազմել կոգնիտիվ խթանման խաղերի ձեռնարկ-ուղեցույց` ավագ սերնդի համար:
6. Ընտրել առնվազն 20 տեսակի խաղեր` ներառյալ սեղանի խաղեր, խմբային ակտիվացնող խաղեր: Հաշվի առնել խաղերի ներդրման իրատեսականությունը: 
7. Յուրաքանչյուր խաղի շուրջ մշակել` 
· Խաղի նկարագիրը 
· Ազդեցությունը կոգնիտիվ գործառույթների վրա
· Անհրաժեշտ պարագաները
· Նկար խաղի վերաբերյալ
· Խաղի ընթացքի մանրամասն հրահանգներ 
8. Ձեռնարկ-ուղեցույցի մեջ ներառել նաև նեյրոբիկ վարժանքների ցանկ և նկարագիր` համաձայն Պարվիրատուի կողմից տրամադրված տեսանյութի, որտեղ ներկայացված է նեյրոբիկ վարժանքների շարք: Տեսանյութում ներկայացված յուրաքանչյուր վարժանքի շուրջ ներկայացնել նկարագրություն, նկարներ և կանոններ: 
9. Ձեռնարկ-ուղեցույցի համար մշակել առնվազն 40 էջ ծավալով նյութ, տառատեսակը Times New Roman, տառաչափը 12, միջտողային տարածությունը 1.5: 
10. Պատվիրատուի կողմից հաստատված վերջնական տարբերակի հիման վրա պատրաստել բովանդակություն` բրոշյուր մշակելու համար: Բրուշյուրի նյութը պետք է լինի  A4 ֆորմատի  4 էջին համապատասխան` վերոնշյալ բնութագրով և գրված ավագ սերնդի համար հասկանալի լեզվով: 
11. Հանձնել ծրագիրը և բրոշյուրի բովանդակությունը Պատվիրատուին` էլեկտրոնային եղանակով:
12. Կազմել ծրագիրը` օգտվելով հավաստի աղբյուրներից: Ներկայացնել աղբյուրների հղումները:

13. Սոցիալիզացիայի դասընթացի նպատակով կազմել աշխատանքային տետր մասնակցի համար: Նյութերի մշակման համար օգտագործել Պատվիրատուի կողմից տրամադրված ուղեցույցը` առողջ ծերացման վերաբերյալ: Անհրաժեշտության դեպքում օգտագործել հավելյալ աղբյուրներ: Պատրաստել բովանդակություն 40 էջ A4 ֆորմատի թղթի չափով: Աշխատանքային տետրում ներառել տեսական մաս և գործնական աշխատանքներ:
14. Իրազեկման թերթիկ
Պատրաստել ակումբի վերաբերյալ իրազեկման տեղեկատվություն` A4 ֆորմատի էջի սահմաններում, որը հետագայում կօգտագործվի իրազեկման թռուցիկների և պաստառների մշակման համար: 
15. Մշակել ակումբի իրականացման դասացուցակ և ժամանակացույց:
16. Դասավանդողներին տրամադրել մասնագիտական աջակցություն` ամբողջ արշավի ընթացքում: Այս նպատակով կազմակերպել կանոնավոր հանդիպում-քննարկումներ: Բացահայտել խնդիրները, մշակել լուծումներ և իրականացնել բարելավում: Հանդիպումների ժամանակացույցը համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ:

Ժամկետներ`
Կատարողը պայմանագրի առարկան Պատվիրատուին է հանձնում պայմանագրի ուժի մեջ մտնելու պահից 50 օրացուցային օրվա ընթացքում:
«Հիշողության զարգացման» թեմայով մասնագետների վերապատրաստում
1. Ձեռնարկ-ուղեցույցի հիման վրա Կատարողը մշակում է վերապատրաստման ծրագիրը և հանաձայնեցնում Պատվիրատուի հետ, պատրաստում է սահիկաշարեր:
2. Մշակել ուսուցողական նյութի հետ աշխատանքի մեթոդաբանությունը: Ծանոթացնել մասնագետներին ուսուցողական նյութերի հետ և վերապատրաստել այդ նյութերի հետ աշխատանքի մեթոդաբանությանը: 
3. Վերապատրաստման ծրագիրը պետք է ուղղված լինի հմտությունների զարգացմանը: Յուրաքանչյուր մասնակից վերապատրաստման ավարտին պետք է կարողանա ներկայացնել իր ձեռք բերած հմտությունները:
4. Վերապատրստմանը կմասնակցեմ 6-10 մասնագետներ` ովքեր ունեն աշխատանքային փորձ և համապատասխան վկայականներ տարեցների հետ նման դասընթացների վարման: Պատվիրատուին ներկայացնել վկայականները: 
5. ԱՊԱՀՈՎԵԼ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ԱՅՑԵԼՈՒԹՅՈՒՆԸ 2 ակումբների, մայիս-դեկտեմբեր ամիսներին, մեկ ժամ տևողությամբ:
6. Վերապատրաստումներն իրականացնել 5 օր, յուրաքանչյուր օր 4 ժամ տևողությամբ (ընդմիջումները ներառված չեն): Ապահովել 40 րոպե ընդմիջում` դասավանդման 2-ական ժամերի միջև:
7. Բոլոր մասնակիցներին կտրամադրվի հնարավորություն` ներկայացնելու  ձեռք բերած հմտությունները և գիտելիքները:
8. Պատվիրատունս պետք է ներկա գտնվի բոլոր դասընթացներին և գնահատի մասնակիցների ունակությունները:
9. Դասավանդումն իրականացնել հարմարավետ դահլիճում, ապահովելով 220 ցելսիուս ջերմաստիճան, վերանորոգված և հարմարավետ կահավորված պայմաններում: Դասավանդման վայրը համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ:
10. Յուրաքանչյուր օր դասախոսությունից առաջ ապահովել հյուրասիրություն` սուրճ, միրգ, առողջ կարկանդակներ: Սննդի ցանկը համաձայնեցնել պատվիրատուի հետ:  
11. Դասավանդողներին ապահովել մասնագիտական աջակցություն ամբողջ արշավի ընթացքում: Այս նպատակով կազմակերպել ռեգուլյար առցանց հանդիպում-քննարկումներ: Բացահայտել խնդիրները, մշակել լուծումներ և իրականացնել բարելավում: Հանդիպումների գրաֆիկը համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ:

Ժամկետներ`
Կատարողը վերապատրաստումն իրականացնում է ձեռնարկ-ուղեցույցը և ուսուցողական նյութերը հանձնելուց հետո 10 օրացուցային օրվա ընթացքում: 
 
Կատարողը ապահովում է ակումբների գործունեությունը 2024 թվականի մայիսի 1-ից մինչև 2024 թ դեկտեմբերի 25-ը: 



1. ԳՆՄԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱՑՈՒՅՑ ԵՎ ԱՌԱՎԵԼԱԳՈՒՅՆ ԳԻՆ
	Անվանում

	Չափման միավոր
	Ընդհանուր գումար/ՀՀ դրամ
	Մատակարարման վայր
	Կատարման ժամկետ

	«Հիշողության զարգացման» թեմայով փորձարարական ծրագրի մշակում, մասնագետների վերապատրաստում, շարունակական աջակցություն
	դրամ
	3 500 000
	Կառավարական տուն 3
	Կատարողը բոլոր գործառույթների կատարման ժամկետները հանաձայնեցնում է ակումբների ներդրման ժամանակացույցի հետ:
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА УСЛУГ ИМПЛЕМЕНТАЦИИ КЛУБОВ РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ ДЛЯ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ  

Введение:
Օдним из приоритетов Министерства здравоохранения является повышение грамотности населения в вопросах здравоохранения. Наше здоровье во многом зависит от нашего образа жизни. Если мы хотим меньше болеть, оставаться бодрыми, сильными, умными, готовыми к новым открытиям, радоваться каждому новому дню, наш образ жизни должен быть ЗДОРОВЫМ.
Здоровый образ жизни нельзя вести время от времени. Бывает, что люди под влиянием новых веяний/тенденций вдруг начинают есть только овощи и заниматься спортом. Но это длится несколько недель или месяц, после чего они возвращаются к прежнему образу жизни: любимому дивану, просмотру телевизора с чипсами и сладкой газировкой. Образуется порочный круг.
Здоровый образ жизни должен стать устойчивой частью приятной повседневной жизни, включающей здоровое питание, работу и поддержание спокойного равновесия, физическую активность, здоровые эмоции. Формирование культуры здорового пищевого поведения и активного образа жизни желательно начинать с раннего возраста. 
В 2024 году планируется провести следующие акции: 
1. «Здоровое и активное старение»
Цель:
Создать новые социальные нормы, продвигая новую идеологию активного и здорового старения. Здоровый и активный образ жизни не знает возрастных ограничений.
Средняя продолжительность жизни в Армении составляет 74,9 лет, что сопоставимо с показателями развитых стран. Однако качество жизни людей после 60 лет зачастую недостаточно.
По международным показателям, если доля населения в возрасте 60 лет и старше в общей численности населения составляет до 9%, общество считается молодым, от 9 до 13% – стареющим и более 13% – старым. Для Армении эта цифра составляет около 13%, а это значит, что Армения считается страной со стареющим населением. Поэтому больше внимания следует уделять благополучию этой возрастной группы.
Хотя молодое поколение в целом уважает пожилых людей в Армении и между поколениями существуют тесные семейные связи, понимание того, что пожилые люди могут делать в зрелом возрасте, ограничено. Это создает стигму, которая не позволяет старшему поколению жить полноценной умственной и физической жизнью, оставаясь при этом включенным в общество.
Для старшего поколения будут введены следующие услуги:

 Группы «Развитие физической активности среди старшего поколения» в 7 административных районах Еревана, которые будут выбраны в результате пилотной программы, реализуемой в 2023 году. Обученные специалисты будут проводить группы физической активности для старшего поколения 2 раза в неделю в отведенных для этого местах в течение года. 
Также будут организованы визиты экспертов в группы и информирование участников о здоровом образе жизни. Сюда также входит социализационная составляющая, например, регулярное посещение участниками театр. Будет проводиться текущая и окончательная оценка кампании.

«Клуб развития памяти»
Как известно, ухудшение памяти начинается у людей после 30 лет и с этого возраста людям следует начинать вмешательства по повышению нейропластичности мозга. Цель этой группы — научить участников выполнять упражнения, способствующие нейропластичности. Кроме того, известно, что стимуляция нейропластичности предотвращает развитие деменции.
Будут открыты 2 клуба, где будет реализовываться экспериментальная программа «Развитие памяти». Обученные специалисты будут приходить раз в неделю и выполнять с участниками различные упражнения по улучшению функций мозга. Вклад клубов также будет включать в себя визит специалистов клуба и осведомленность о здоровом образе жизни, посещение театр, оценку программы.
На подготовительном этапе будет осуществляться разработка учебного материала, подбор специалистов, обучение.

2. «Региональные школьные кампании по информированию 
о здоровом образе жизни» 

Организовать массовые мероприятия в регионах и информировать население о темах здорового образа жизни.
Цель:
Цель кампании – создание и укрепление устойчивых идеологических объединений среди участников, изменение отношения к здоровому образу жизни. Оно должно быть направлено на изменение поведения участников в вопросе формировании здорового образа жизни.
Организовано 10 общественных кампаний по здоровому образу жизни.
В кампании принимают участие учащиеся средних и старших классов, учителя, родители. Со школами проводятся мероприятия, направленные на расширение знаний о здоровом образе жизни. В ходе кампании проводятся следующие мероприятия:
· Прогулка: один или два километра
· Лавки со здоровым питанием
· Спортландия
· Десять игр, направленных на повышение физической активности и знаний
· Подчеркнуть важность сохранения психического здоровья
· Обучение гигиене полости рта
· Обучение определять индекс массы тела
· Скрининговые павильоны
· Презентация постеров о здоровом образе жизни
· Хоровод.

Техническая характеристика 

Разработка образовательной программы по теме «Развитие памяти».
Цель:
Иметь национальную программу когнитивной стимуляции, которая будет усовершенствована в ходе пилотной программы и доступна по всей Армении. Оно будет направлено на профилактику деменции.
Продолжительность:
1. Разработать план реализации в период с 1 мая по 25 декабря 2024 года. 
Профиль группы
В указанный период 2 раза в неделю в 2-х местах будут проходить группы «Развитие памяти». Места предоставляет заказчик.
Программа каждого дня группы будет построена вокруг следующих мероприятий:
1. Нейробика
2. Настольные игры, улучшающие память или активирующие игры.
3. Социализация по выбранным темам.
Содержание
1. Провести исследование литературы и составить пособие по когнитивно-стимуляционным играм для старшего поколения.
2. Выбирать не менее 20 видов игр, включая настольные, групповые игры. Учитывать реалистичность игровой реализации.
3. Для каждой игры разработать:
• Описание игры
• Влияние на когнитивные функции
• Необходимые аксессуары
• Картинки об игре
• Подробные инструкции. 
4. Включить в пособие перечень и описание нейробных упражнений по предоставленному Заказчиком видео, где представлена ​​серия нейробных упражнений. Предоставить описание, фотографии и правила для каждого упражнения, представленного в видео.
5. Разработать материал для пособия объемом не менее 40 страниц, шрифт Times New Roman, размер шрифта 12, межстрочный интервал 1,5.
6. Подготовьте брошюру на основе окончательной версии, одобренной Заказчиком. Материал брошюры должен составлять 4 страницы формата А4 с вышеуказанными характеристиками и быть написан на языке, понятном старшему поколению. 
7. Доставить программу и содержание брошюры Заказчику в электронном виде.
8. Создавать программу используя надежные источники. Дайте ссылки на источники. 
9. Предоставлять ссылки на источники.

10. Подготовить рабочую тетрадь для участника курса социализации. При обработке материалов использовать предоставленные Заказчиком рекомендации по здоровому старению. При необходимости использовать дополнительные источники. Подготовить материал на 40 страницах формата А4. Включить в рабочую тетрадь теоретическую часть и практическую работу.
11. Информационный листок
Подготовить информацию о клубе в пределах страницы А4, которая впоследствии будет использована для разработки флаеров и постеров.

12. Разработать учебную программу и график клуба.
13. Оказывать профессиональную поддержку учителям на протяжении всей кампании. С этой целью организовать регулярные встречи-обсуждения. Выявлять проблемы, разрабатывать решения. График встреч согласовывать с Заказчиком.

Сроки выполнения:
Исполнитель передает договор Заказчику в течение 50 календарных дней с момента вступления договора в силу.

Обучение специалистов по теме «Развитие памяти».
12. На основании пособия Исполнитель разрабатывает программу обучения и согласовывает с Заказчиком, готовит слайды.
13. Разработать методику работы с учебным материалом. Ознакомить специалистов с учебными материалами и обучить их методике работы с этими материалами.
14. Программа обучения должна быть направлена ​​на развитие навыков. Каждый участник должен иметь возможность представить навыки, которые он приобрел в конце тренинга.
15. В переподготовке примут участие 6-10 специалистов, имеющих опыт работы и соответствующие сертификаты для проведения подобных курсов с пожилыми людьми. Отправить сертификаты Заказчику. 
16. Обеспечить выезд специалистов в 2 клуба, в мае-декабре, по одному часу.
17. Проводить тренировки 5 дней по 4 часа каждый день (перерывы не включены). Обеспечьте 40-минутный перерыв между 2 часами обучения.
18. Всем участникам предоставить ​​возможность презентовать полученные навыки и знания.
19. Заказчик должен присутствовать на всех тренингах и оценивать способности участников.
20. Проводить обучение в комфортабельном зале, обеспечивающем температуру 220 градусов Цельсия, в отремонтированных и комфортабельных условиях. Согласовать место обучения с Заказчиком.
21. Ежедневно перед лекцией обеспечивать угощение: кофе, фрукты, полезные пирожки. Согласовывать список блюд с Заказчиком.  
22. Выбирать грамотных инструкторов, согласовывая выбор с Заказчиком.
23. Оказывать профессиональную поддержку учителям на протяжении всей кампании. С этой целью организовывать регулярные встречи-обсуждения. Выявлять проблемы, разрабатывайте решения. График встреч согласовывать с Заказчиком.
 
Сроки выполнения:
Исполнитель проводит обучение в течение 10 календарных дней после передачи пособия и обучающих материалов. 
 

Логистика клубов «Развитие памяти»
Место
  Клубы будут установлены в 2-х местах по согласованию с Клиентом.

Расписание
Клубы будут работать с 1 мая по 25 декабря. 

Функции:
1. Обеспечить обе клубы всеми необходимыми аксессуарами.
· Канцелярские товары;
· Аксессуары для игр на развитие памяти предоставляются Заказчиком: купить готовые игры или осуществить печать.
· Другие текущие дополнения.
· Обеспечить наличие музыки на занятиях в клубе. Составить список песен и согласовать с Заказчиком. 
2. Организация объединенных групп
· Ежеквартально организовывать совместные тренировки
между участниками 2-х групп. Предоставить график обучения, согласовывать с Заказчиком. Другими словами, получается, что Исполнитель организует 3 объединенные группы.
Предоставить объединенной группе эксперта, который прочитает лекцию о здоровом и активном старении для пожилых людей. Предоставить необходимое оборудование для проведения презентации.
• После лекции угостить участников полезными пирожками, чаем и кофе. 
3. Посещение театр
· Организовать для участников минимум 2 посещения театра. Договаривать с администрацией театра, приобретать билеты, согласовывать с участниками день и время посещения театра.
· Организовать церемонию закрытия.
4. Организация церемонии закрытия в школах.
· Посвятить последний день групп заключительному мероприятию. Предусмотреть развлечения для пожилых людей в каждой школе: чай, кофе, пирожки, фрукты.
· Провести небольшую беседу-дискуссию, чтобы оценить удовлетворенность пожилых людей кампанией, выслушать их предложения.
· Обеспечить хорошую музыку и приятную обстановку.
5. Церемония вручения наград и благодарственных грамот.
На церемонии закрытия будут подведены итоги, участникам будут вручены сертификаты. Исполнитель обеспечивает всю логистическую поддержку церемонии закрытия, включая печать сертификатов, оформление зала, полиграфические материалы – флаеры, баннеры. Будут приглашены учителя, представители школ, представители министерств здравоохранения и Министерство образования, науки, культуры и спорта и другие заинтересованные стороны.
6. Исполнитель организует процесс приглашения гостей.
Организовать кофе-фуршет для всех участников церемонии закрытия.

Сроки выполнения:
Исполнитель обеспечивает работу клубов с 1 мая 2024 года по 25 декабря 2024 года.

