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 «Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
Նպատակը
Մրցույթի հիմնական նպատակները.
· Սևեռել դպրոցական երեխաների ուշադրությունը` ավելի առողջ սնվելու և առողջ ապրելակերպի սովորույթների հանդեպ.
· օգնել դպրոցական երեխաներին զարգացնել առողջ ապրելակերպ և սնուցման հետ կապված կայուն հմտություններ.
· նպաստել ձեռք բերված գիտելիքների և հմտությունների արմատավորմանը երեխաների առօրյա կյանքում.
· Զարգացնել դեռահասների մոտ առաջնորդական հմտություններ՝ առողջ սովորություններ խթանելու համար:
Մրցույթի հիմնական գաղափարը առողջ ապրելակերպի վերաբերյալ նոր նախագծերի մշակումն է ողջ Հայաստանի բոլոր դպրոցների կողմից, որը նաև լավ առիթ կլինի Հանրակրթական պետական չափորոշչով սահմանված «Առողջ ապրելակերպ» պարտադիր խմբակի շրջանակներում ստացած գիտելիքների ամրապնդման և շրջանառության համար։ Լավագույն նախագծերի հեղինակները հնարավորություն կունենան այցելելու առողջ ապրելակերպի ամառային ճամբար, որտեղ նրանք կդառնան առողջ ապրելակերպի մշակույթի իսկական դեսպաններ՝ սովորելով առողջ ապրելակերպի գաղափարների առաջմղման տարբեր մեթոդներ և կկարողանան դրանում ներգրավել իրենց ողջ համայնքին։
Արշավը կազմված է մի քանի փուլերից.
Մրցույթի փուլ
· Առողջապահության նախարարությունը մշակում է կանոնակարգ առողջ ապրելակերպի ընտրված 4 նախագծերի շուրջ և հայտարարում է մրցույթ Հայաստանի բոլոր դպրոցների շրջանում:
· Դպրոցներն ըստ կանոնակարգի ներկայացնում են իրենց մշակած ծրագրերը: 
· ԱՆ իրականացնում է նախագծերի մրցույթ և հայտարարում լավագույն 20 ծրագրերը:
էքսպո ցուցադրություն Երևան քաղաքում
· 20 հաղթող նախագծերը ներկայացնելու նպատակով կկազմակերպվի է էքսպո ցուցադրություն` Երևան քաղաքում: Միջոցառումը կիրականացվի բաց տարածքում, ազատ հանրային միջոցառման ոճով: Հաղթող դպրոցները և աշակերտները կստանան մրցանակներ:
«Առողջ ապրելակերպի ամառային ճամբարը» Դսեղ գյուղի ՔՈԱՖ-ի սմարթ կենտրոնում
· Առաջին տեղ գրաված 4 պրոյեկտների հաղթողները կմեկնեն ամառային ճամբար: Ճամբարում երեխաներին կայցելեն փորձագետներ և կկրթեն առողջ ապրելակերպի թեմաներով: Երեխաները կդառնան «Առողջ ապրելակերպի դեսպաններ» և կաջակցեն խթաներ առողջ ապրելակերպը իրենց համայնքում:

1. «Առողջ և ակտիվ ծերացում»
Նպատակը
Ստեղծել նոր սոցիալական նորմեր՝ խթանելով  ակտիվ և առողջ ծերացման նոր գաղափարախոսությունը: Առողջ և ակտիվ ապրելակերպը տարիքային սանմանափակումներ չի ճանաչում:
Հայաստանում կյանքի միջին տևողությունը 74.9 է, որը համեմատական է զարգացած երկրների ցուցանիշներին: Սակայն 60 տարեկանից հետո մարդկանց կյանքի որակը հաճախ  լինում է ոչ բավարար: 
Համաձայն միջազգային ցուցանիշների՝ եթե 60 և ավելի տարիքի բնակչության բաժինն ամբողջ բնակչությության թվի մեջ կազմում է մինչև 9% հասարակությունը համարվում է երիտասարդ, 9-ից 13%-ը՝ ծերացող, 13%-ից ավելին` ծերացած: Հայաստանի համար այս թիվը կազմում է մոտ 13%, ինչը նշանակում է, որ Հայաստանը համարվում է ծերացող բնակչությամբ երկիր: Հետևաբար, ավելի մեծ ուշադրություն պետք է դարձնել այս տարիքային խմբի բարեկեցությանը: 
Թեև տարեցները Հայաստանում հիմնականում հարգված են երիտասարդ սերունդների կողմից և սերունդների միջև առկա են սերտ ընտանեկան կապեր, կա սահմանափակ պատկերացում այն ​​մասին, թե ինչ կարող են անել տարեցները կյանքի ուշ շրջանում: Սա ստեղծում է խարան, որը թույլ չի տալիս ավագ սերնդին հոգեպես և ֆիզիկապես լիարժեք ապրել, ընդգրկված մնալով հասարակության մեջ: 
Ավագ սերնդի համար կներդրվեն հետևյալ ծառայությունները.
«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ Երևան քաղաքի 7 վարչական տարածքներում, որոնք կընտրվեն 2023 թվականին իրականացված պիլոտային ծրագրի արդյունքում: Վերապատրաստված մասնագետները ամբողջ տարվա ընթացքում` նշված վայրերում, շաբաթական 2 անգամ կվարեն ֆիզիկական ակտիվության խմբակներ ավագ սերնդի համար: Ընթացիկ կկազմակերպվեն նաև փորձագետների այցելություն խմբակներին և մասնակիցների իրազեկում առողջ ապրելակերպի մասին: Ներառում է նաև սոցիալիզացիայի բաղադրիչ, օրինակ, մասնակիցների պարբերաբար այցելություն թատրոն: Կիրականացվի արշավի ընթացիկ և վերջնական գնահատում:

 «Հիշողության զարգացման ակումբներ»
Ինչպես հայտնի է, 30 տարեկանից հետո մարդկանց մոտ սկսվում է հիշողության անկում և մարդիկ հենց այդ տարիքից պետք է սկսեն միջամտություններ կատարել ուղեղի նեյրոպլաստիկությունը խթանելու համար: Այս խմբակի նպատակն է սովորեցնել մասնակիցներին կատարել նեյրոպլաստիկությունը խթանող վարժություններ: Բացի այդ հայտնի է, որ նեյրոպլաստիկության խթանումը կանխարգելում է դեմենցիայի զարգացումը:
Կներդրվեն 2 ակումբներ, որտեղ կիրականացվի «Հիշողության զարգացման» փորձարարական ծրագիր: Վերապատրաստված մասնագետները կայցելեն շաբաթական 1 անգամ և մասնակիցների հետ կիրականացնեն ուղեղի գործառույթների բարելավման ամենատարբեր վարժություններ: Ակումբների ներդրումը ևս կներառի փորձագետների այցելություն ակումբ և առողջ ապրելակերպի իրազեկում, այցելություն թատրոն, ծրագրի գնահատում:
Նախապատրաստական փուլում կիրականացվի կրթական նյութի մշակում, մասնագետների ընտրություն, վերապատրաստում:

«Առողջ ապրելակերպի իրազեկման դպրոցական մարզային արշավներ» Կազմակերպել մասսայական միջոցառումներ մարզերում և հանրությանն իրազեկել առողջ ապրելակերպի թեմաների շուրջ:
Նպատակը
Արշավի նպատակն է մասնակիցների շրջանում ստեղծել և ամրապնդել կայուն գաղափարական ասոցիացիաներ, փոխել վերաբերմունքն առողջ ապրելակերպի նկատմամբ: Այն պետք է ուղղված լինի մասնակիցների վարքագծի փոփոխությանը` առողջ ապրելակերպի ձևավորման հարցում:
Կազմակերպվել թվով 10 առողջ ապրելակերպի հանրային արշավներ.
Արշավին մասնակցում են միջին և ավագ դպրոցի աշակերտներ, ուսուցիչներ, ծնողներ։ Նախարշավային աշխատանքներ են իրականացվում դպրոցների հետ՝ ուղղված առողջ ապրելակերպի վերաբերյալ գիտելիքի բարձրացմանը։ Արշավի ընթացքում իրականացվում են հետևյալ միջոցառումները․
· Քայլերթ՝ մեկ-երկու կիլոմետր
· Առողջ սննդի տաղավարներ
· Սպորտլանդիա
· Ֆիզիկական ակտիվության և գիտելիքի բարձրացմանն ուղղված թվով տաս խաղեր
· Առողջ հոգի՝ հոգեկան առողջության դաստիարակությանն ուղղված
· Բերանի խոռոչի հիգիենայի ուսուցում
· Մարմնի զանգվածի ինդեքսի որոշման ուսուցում
· Սքրինինգային տաղավարներ
· Առողջ ապրելակերպի պաստառների պրեզենտացիա
· Շուրջպար։

2. «Չծխախտոտել»

Նպատակը
Հանրությանը քարոզել ծխելու ռիսկերի մասին և իրազեկել առողջ ապրելակերպի ընտրության և առողջ վարքագծի ձևավորման կանոնների վերաբերյալ:
«ՉԾԽԱԽՏՈՏԵԼ» հանրային իրազեկման միջոցառումը կազմակերպել Երևան քաղաքում։ Միջոցառման համար կտեղադրվի բեմահարթակ, որևիցե կենտրոնական հրապարակում և կհրավիրվեն լավագույն երգիչներ՝ ծխելու դեմ պայքարին ուղղված համերգ իրականացնելու համար։ 
Ծխելու դեմ պայքարի և, ընդհանրապես, հանրությանը առողջ ապրելակերպի վարքագծի ձևավորման քարոզչության նպատակով կմշակվի հաղորդակցման բովանդակություն, որը միջոցառման ընթացքում կհնչեցվի միջոցառման վարողի կողմից։
Միջոցառմանը կհրավիրվեն նաև առաջատար ֆիթնես ակումբների մասնագետներ, ովքեր կիրականացնեն ֆիթնես դեմոներ/ցուցադրություններ՝ ակտիվորեն ներգրավելով հանրությանը։ Կկազմակերպվեն նաև ֆիթնես մրցույթներ։
Բոլոր մասնակիցները իրենց վերնաշապիկների վրա կկրեն միջոցառման լոգոն/կարգախոսը։
Արշավների նպատակի և բովանդակության վերաբերյալ վերոնշյալ տեղեկատվությունը տրամադրված է որպես ծանոթություն:
Այս գնման գործընթացի շրջանակներում Կատարողն իրականացնում է միայն ստորև աղյուսակում նկարագրված գործողությունները, որոնք վերաբերվում են միայն արշավների գնահատման համակարգմանը.

 1. ԳՆՄԱՆ ԱՌԱՐԿԱՅԻ ՏԵԽՆԻԿԱԿԱՆ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐ 
	N
	Անվանում
	Տեխնիկական բնութագիր

	1. 
	Առողջ ապրելակերպի արշավների գնահատում
	Իրականացնել 2024 թվականի արշավների գնահատում 4 արշավների համար`

1. «Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
2. «Առողջ և ակտիվ ծերացում»
· «Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ
· «Հիշողության զարգացման ակումբներ»
3. «Առողջ ապրելակերպի իրազեկման մարզային արշավներ»
4. «Չծխախտոտել»

Նպատակը
· Գնահատել արշավների ազդեցությունը մասնակիցների վրա` առողջ ապրելակերպի վերաբերլյալ գիտելիքի բարձրացնամ կամ վարքագծի փոփոխության առումով:
· Հայտնաբերել արշավների ազդեցության բարելավման դաշտերը:
· Տրամադրել արշավների վերաբերյալ տվյալներ` մասնակցության, տարիքային կազմի, գենդերային կազմի և այլն: 

Կատարողի ընդհանուր գործառույթները բոլոր արշավների համար

1. Մշակել մեթոդաբանություն
2. Պատրաստել տվյալների հավաքման գործիքներ՝ հարցազրույցների և ֆոկուս խմբային քննարկումների հարցաշարեր, հարցման հարցաթերթեր, դիտարկումների թերթիկներ, արշավների մասին քանակական տվյալների գրանցման ձևաթղթեր:
3. Տվյալների հավաքագրման համար օգտագործել հետևալ գործիքները`
· Ֆոկուս խմբային քննարկումներ 
· Խորին հարցազրույցներ
· Դիտարկումներ
· Հարցումներ
4. Իրականացնել տվյալների վերլուծություն
5. Մշակել վերջնական զեկույց և ներկայացնել սահիկաշարի միջոցով: Մշակել վերջնական զեկույցի ձևաչափը և համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ:
6. Մասնակիցների շրջանում հավաքագրել հաջողության պատմություններ և ներառել վերջնական ղեկույցի մեջ:
7. Ներկայացնել վերջնական զեկույցներ յուրաքանչյուր արշավի համար` պրեզենտացիայի միջոցով:

Կատարողի սպեցիֆիկ գործառույթները տարբեր արշավների համար

«Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
Իրականացնել արշավի 3 փուլերի գնահատումը:
Մրցույթի փուլ
· Պատրաստել գնահատման հարցաթերթ և տեղադրել պրոյեկտների ներբեռնման հարթակում: Հարթակը համակարգել այնպես, որ պրոյեկտի ներբեռնման հնարավորություն մասնակիցը ստանա միայն հարցաշարը լրացնելուց հետո: 
· Հարցաշարում ընդգրկել հարցեր մրցույթի կազմակերպչական հարմարավետության, գիտելիքի բարձրացման, վարքագծային փոփոխությունների վերաբերյալ:
Էքսպո ցուցադրության փուլ
· Պատրաստել հարցաթերթ, որը հղումով կփոխանցվի էքսպոի բոլոր մասնակիցներին (100 հոգի)` միջոցառումից առավելագույնը 1 օր հետո: Ուղարկել հիշեցումներ, եթե անհրաժեշտ է:
Ամառային ճամբարի կազմակերպման փուլ
· Իրականացնել նախնական և վերջնական  գնահատում միջոցառման մասնակցության վերաբերմունքի վերաբերյալ (20 հոգու):Ճամբարի ավարտին գիտելիքի ստուգման գնահատում և դարձյալ վերաբերմունքի ստուգման: Համեմատել վերաբերմունքը սկզբում և ավարտին:

«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ
· Գնահատել խմբակի մասնակիցների ֆիզիկական առողջությունը վալիդացված թեստով` միչև խմբակին մասնակցելը և մասնակցության ավարտին: Թեստը կտրամադրվի Պատվիրատուի կողմից:
· Իրականացնել 2 ֆոկուս խմբային քննարկումներ: Ընտրել մասնակիցներին 7 խմբակներից: 
· Տրամադրել նկարագրական տվյալներ ակումբի մասնակիցների վերաբերյալ` քանակ, սեռային և տարիքային կազմ:
· Եթե դադարել է այցելել խնբակին` ճշտել պատճառը և գրավոր հավաքագրել ամբողջ ինֆորմացիան:
· Խմբակի դասավանդողներից հավաքագրել ամսական պրոգրես զեկույցներ: Մշակել զեկույցների ձևաչափ:

«Հիշողության զարգացման ակումբներ»
· Գնահատել խմբակի մասնակիցների կոգնիտիվ առողջությունը վալիդացված թեստով (օրինակ, MoCA թեստ)` միչև խմբակին մասնակցելը և մասնակցության ավարտին:
· Իրականացնել 2 ֆոկուս խմբային քննարկումներ` 2 ակումբների մասնակիցների համար: Յուրաքանչյուր քննարկման տևողությունը 1,5 ժամ:
· Տրամադրել նկարագրական տվյալներ ակումբի մասնակիցների վերաբերյալ` քանակ, սեռային և տարիքային կազմ:
· Եթե դադարել է այցելել խնբակին` ճշտել պատճառը և գրավոր հավաքագրել ամբողջ ինֆորմացիան:
· Խմբակի դասավանդողներից հավաքագրել ամսական պրոգրես զեկույցներ: Մշակել զեկույցների ձևաչափ:

«Առողջ ապրելակերպի իրազեկման դպրոցական մարզային արշավներ»
Այցելել 3 մարզ և յուրաքանչյուր մարզում իրականացնել ընդհանուր 3 ֆոկուս խնբային քննարկում: Ֆոկուս խմբի մեծությունը պետք է լինի առավելագույը 12 հոգի:
Ստորև յուրաքանչյուր մարզի ֆոկուս խմբի պահանջներն են.

	Ֆոկուս խմբային քննարկման խմբի կազմը
	Ֆոկուս խմբի քանակը

	Արշավին մասնակցած աշակերտներ
	2

	Դպրոցի պատասխանատուներ (տարբեր դպրոցներից հրավիրել մեկ դպրոց)
	1



Մարզպետարանի պատասխանատուների հետ իրականացնել խորին հարցազրույցներ:

«Չծխախտոտել»
· Արշավի ընթացքում իրականացնել դիտարկում (obsarvations) և ներկայացնել դիտարկման արդյունքները:
· Արշավի մասնակիցների շրջանում իրականացնել հարցումներ: Որոշել հարցերը և համաձայնեցնել Պատվիրատուի հետ:
Պատվիրատուին հանձնել բոլոր 5 զեկույցները և պրեզենտացիաները` կրիչի վրա:

Ժամկետներ`
· «Չծխախտոտել» միջոցառումը նախատեսված է իրականացնել մայիսի 31-ին: 
·  «Առողջ ապրելակերպի իրազեկման դպրոցական մարզային արշավները» տեղի կունենան ապրիլի 15-մայիսի 15-ը և սեպտեմբերի 15-ից հոկտեմբերի 15-ը: 
· «Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակները Կատարողը մեկնարկում է  2024թ մարտի 1-ից և ապահովում շարունակականությունը մինչև 2024 թ դեկտեմբերի 25-ը:
· Կատարողը ապահովում է ակումբների գործունեությունը 2024 թվականի մայիսի 1-ից մինչև 2024 թ դեկտեմբերի 25-ը:
· «Առողջ ապրելակերպի դեսպան» արշավը կմեկնարկի 2024 թ մարտ ամսից և կշարունակվի մինչև սեպտեմբեր ամիսը:
Կատարողը բոլոր գործառույթների կատարման ժամկետները հանաձայնեցնում է արշավների ժամանակացույցի հետ:



1. ԳՆՄԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱՑՈՒՅՑ ԵՎ ԱՌԱՎԵԼԱԳՈՒՅՆ ԳԻՆ
	Անվանում

	Չափման միավոր
	Ընդհանուր գումար/ՀՀ դրամ
	Մատակարարման վայր
	Կատարման ժամկետ

	Առողջ ապրելակերպի արշավների գնահատում
	դրամ
	5 000 000
	Երևան քաղաք, մարզեր
	Կատարողը բոլոր գործառույթների կատարման ժամկետները հանաձայնեցնում է արշավների ժամանակացույցի հետ:





[bookmark: _GoBack]ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА УСЛУГ ОЦЕНКИ КАМПАНИЙ 
Введение:
Օдним из приоритетов Министерства здравоохранения является повышение грамотности населения в вопросах здравоохранения. Наше здоровье во многом зависит от нашего образа жизни. Если мы хотим меньше болеть, оставаться бодрыми, сильными, умными, готовыми к новым открытиям, радоваться каждому новому дню, наш образ жизни должен быть ЗДОРОВЫМ.
Здоровый образ жизни нельзя вести время от времени. Бывает, что люди под влиянием новых веяний/тенденций вдруг начинают есть только овощи и заниматься спортом. Но это длится несколько недель или месяц, после чего они возвращаются к прежнему образу жизни: любимому дивану, просмотру телевизора с чипсами и сладкой газировкой. Образуется порочный круг.
Здоровый образ жизни должен стать устойчивой частью приятной повседневной жизни, включающей здоровое питание, работу и поддержание спокойного равновесия, физическую активность, здоровые эмоции. Формирование культуры здорового пищевого поведения и активного образа жизни желательно начинать с раннего возраста. 
В 2024 году планируется провести следующие акции:
1. «Посол здорового образа жизни»
Цель:
Основные цели конкурса:
· привлекать внимание школьников к здоровому питанию и здоровому образу жизни;
· помочь школьникам развить навыки здорового образа жизни и устойчивого питания;
· способствовать внедрению полученных знаний и умений в повседневную жизнь детей; 
· развивать у подростков лидерские качества для пропаганды здоровых привычек.
Основная идея конкурса – разработка всеми школами Армении новых проектов по здоровому образу жизни, что также станет хорошей возможностью для закрепления и распространения полученных знаний в рамках обязательной группы «Здоровый образ жизни», определенной Государственным стандартом общего образования. 
Авторы лучших проектов получат возможность посетить летний лагерь здорового образа жизни, где они станут настоящими послами культуры здорового образа жизни, изучая различные методы продвижения идей здорового образа жизни и имея возможность вовлечь в это все свое сообщество.
Кампания состоит из нескольких этапов.

Этап конкурса
· Министерство здравоохранения разрабатывает положение о 4 отобранных проектах по здоровому образу жизни и объявляет конкурс среди всех школ Армении.
·  Школы представляют разработанные программы согласно регламенту.
· Минздрав проводит конкурс проектов и объявляет 20 лучших проектов.

Экспо-выставка в городе Ереван
· Для презентации 20 проектов-победителей в Ереване будет организована Экспо-выставка. Мероприятие пройдет на открытом пространстве, в стиле свободного публичного мероприятия. Школы-победители и ученики получат призы.

«Летний лагерь здорового образа жизни» в смарт-центре КОАФ в селе Дсех
· Победители 4 проектов, занявших первые места, отправятся в летний лагерь. В лагере детей посетят специалисты и проведут обучение по вопросам здорового образа жизни. Дети станут «послами здорового образа жизни» и будут способствовать продвижению здорового образа жизни в своем сообществе.

2. «Здоровое и активное старение»
Цель:
Создать новые социальные нормы, продвигая новую идеологию активного и здорового старения. Здоровый и активный образ жизни не знает возрастных ограничений.
Средняя продолжительность жизни в Армении составляет 74,9 лет, что сопоставимо с показателями развитых стран. Однако качество жизни людей после 60 лет зачастую недостаточно.
По международным показателям, если доля населения в возрасте 60 лет и старше в общей численности населения составляет до 9%, общество считается молодым, от 9 до 13% – стареющим и более 13% – старым. Для Армении эта цифра составляет около 13%, а это значит, что Армения считается страной со стареющим населением. Поэтому больше внимания следует уделять благополучию этой возрастной группы.
Хотя молодое поколение в целом уважает пожилых людей в Армении и между поколениями существуют тесные семейные связи, понимание того, что пожилые люди могут делать в зрелом возрасте, ограничено. Это создает стигму, которая не позволяет старшему поколению жить полноценной умственной и физической жизнью, оставаясь при этом включенным в общество.
Для старшего поколения будут введены следующие услуги:

Группы «Развитие физической активности среди старшего поколения» в 7 административных районах Еревана, которые будут выбраны в результате пилотной программы, реализуемой в 2023 году. Обученные специалисты будут проводить группы физической активности для старшего поколения 2 раза в неделю в отведенных для этого местах в течение года. 
Также будут организованы визиты экспертов в группы и информирование участников о здоровом образе жизни. Сюда также входит социализационная составляющая, например, регулярное посещение участниками театр. Будет проводиться текущая и окончательная оценка кампании.

	

«Клуб развития памяти»
Как известно, ухудшение памяти начинается у людей после 30 лет, и с этого возраста людям следует начинать вмешательства по повышению нейропластичности мозга. Цель этой группы — научить участников выполнять упражнения, способствующие нейропластичности. Кроме того, известно, что стимуляция нейропластичности предотвращает развитие деменции.
Будут открыты 2 клуба, где будет реализовываться экспериментальная программа «Развитие памяти». Обученные специалисты будут приходить раз в неделю и выполнять с участниками различные упражнения по улучшению функций мозга. Вклад клубов также будет включать в себя визит специалистов клуба и осведомленность о здоровом образе жизни, посещение театр, оценку программы.
На подготовительном этапе будет осуществляться разработка учебного материала, подбор специалистов, обучение.

3. «Региональные школьные кампании по информированию 
о здоровом образе жизни» 
Организовать массовые мероприятия в регионах и информировать население о темах здорового образа жизни.

Цель:
Цель кампании – создание и укрепление устойчивых идеологических объединений среди участников, изменение отношения к здоровому образу жизни. Оно должно быть направлено на изменение поведения участников в вопросе формировании здорового образа жизни.
Организовано 10 общественных кампаний по здоровому образу жизни.
В акции принимают участие учащиеся средних и старших классов, учителя, родители. Со школами проводятся мероприятия, направленные на расширение знаний о здоровом образе жизни. В ходе кампании проводятся следующие мероприятия:
· Прогулка: один или два километра
· Лавки со здоровым питанием
· Спортландия
· Десять игр, направленных на повышение физической активности и знаний
· Подчеркнуть важность сохранения психического здоровья
· Обучение гигиене полости рта
· Обучение определять индекс массы тела
· Скрининговые павильоны
· Презентация постеров о здоровом образе жизни
· Хоровод.

4. «Не табачить»         
Цель:
Информировать общественность о рисках курения и о выборе здорового образа жизни и моделях здорового поведения.
Организовать информационно-просветительскую акцию «НЕ ТАБАЧИТЬ» в Ереване. Для мероприятия будет установлена ​​сцена, возможно, на центральной площади, и лучшие певцы будут приглашены для выступления с концертом, основной посыл которого борьба против курения.
В целях борьбы с курением и, в целом, пропаганды формирования среди населения здорового образа жизни будет разработан коммуникационный контент, который будет озвучен во время мероприятия ведущим мероприятия.
На мероприятие также будут приглашены профессионалы ведущих фитнес-клубов, которые проведут фитнес-демонстрации с активным привлечением общественности. Также будут организованы соревнования по фитнесу.
Все участники будут носить логотип/слоган мероприятия на своих футболках.

Вышеуказанная информация предоставляется только в качестве ознакомления с кампаниями.
В рамках данного процесса закупки Подрядчик выполняет только действия, описанные в таблице ниже, которые относятся только к координации оценки кампании:

Техническая характеристика 
Проведить оценку кампаний 2024 года (4 кампаний).
5. 1. «Посол здорового образа жизни» 
6. 2. «Здоровое и активное старение»
·     - Группы «Развитие физической активности среди старшего поколения»
·     - «Клубы развития памяти»
7. 3.  «Региональные школьные кампании по информированию о здоровом образе жизни
8. 4. «Не табачить»  
Цель:
· Оценить влияние кампаний на участников с точки зрения расширения знаний или изменения поведения в отношении здорового образа жизни.
· Определить области улучшения воздействия кампании.
· Предоставьте данные о кампаниях: участие, возрастной состав, гендерный состав и т. д.

Общие функции Исполнителя для всех кампаний

1. Разработать методологию
2. Подготовить анкеты
3. Использовать следующие инструменты для сбора данных:
- Обсуждения в фокус-группах
- Подробные интервью
- Просмотры
- Запросы
4. Анализ данных
5. Подготовить итоговый отчет и презентовать его в виде слайд-шоу. Разработать формат итогового отчета и согласовать его с Заказчиком.
6. Соберить истории успеха от участников и включить их в итоговый отчет.
7. Предоставить итоговые отчеты по каждой кампании.


Специфические функции исполнителя для разных кампаний

«Посол здорового образа жизни».
Проведить оценку трех этапов кампании.

Этап конкурса
Подготовить оценочную анкету и разместить ее на платформе загрузки проекта. Согласовать платформу так, чтобы участник получил возможность скачать проект только после заполнения анкеты.
Включите в анкету вопросы об организационном комфорте соревнований, повышении уровня знаний, изменении поведения.
Экспо-выставка
Подготовить анкету, которая будет разослана со ссылкой всем участникам выставки (100 человек) не позднее 1 дня после мероприятия. При необходимости отправлять напоминания.
Этап организации летнего лагеря
Провести предварительную оценку отношения к участию в мероприятии (20 человек). Сравнить отношение в начале и в конце.

Группы «Развитие физической активности среди старшего поколения»
· Оценивать физическое здоровье участников группы с помощью валидированного теста до и после участия в группе.
· Провести 2 фокус-групповые дискуссии. Выбор участников из 7 групп. Продолжительность каждой дискуссии – 1,5 часа.
· Предоставить данные о членах клуба: количество, пол и возрастная группа.
· Если кто-то перестал посещать группу, выяснить причину и собирать всю информацию в письменном виде.
· Собирать ежемесячные отчеты о ходе работы от руководителей групп. Разработать формат отчета.

«Клуб развития памяти»
· Оцените когнитивное здоровье участников группы с помощью валидированного теста (например, тест MoCA) до и после участия в группе.
· Провести 2 фокус-групповые дискуссии для участников из 2 клубов. Продолжительность каждой дискуссии – 1,5 часа.
· Предоставить данные о членах клуба: количество, пол и возрастная группа.
· Если кто-то перестал посещать группу, выяснить причину и собирать всю информацию в письменном виде.
· Собирать ежемесячные отчеты о ходе работы от руководителей групп. Разработать формат отчета.

«Региональные школьные кампании по информированию о здоровом образе жизни»
Посетить 3 региона и провести в общей сложности 3 фокус-дискуссии в каждом регионе. Состав фокус-группы должен быть максимум 12 человек.
Ниже приведены требования к фокус-группам для каждого региона.

	Состав фокус-группы
	Количество фокус-групп 
	Продолжительность

	Ученикы, принявшие участие в кампании
	2
	1 час

	Представители школы (пригласить одну школу из разных школ)
	1
	1.5 час

	Представители региональной администрации 
	1
	1 час


«Не табачить»
· Проводить наблюдения во время кампании и представлять результаты наблюдения.
Провести опросы среди участников кампании. Определять вопросы и согласовывать их с Заказчиком.
