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 «Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
Նպատակը
Մրցույթի հիմնական նպատակները.
· Սևեռել դպրոցական երեխաների ուշադրությունը` ավելի առողջ սնվելու և առողջ ապրելակերպի սովորույթների հանդեպ.
· օգնել դպրոցական երեխաներին զարգացնել առողջ ապրելակերպ և սնուցման հետ կապված կայուն հմտություններ.
· նպաստել ձեռք բերված գիտելիքների և հմտությունների արմատավորմանը երեխաների առօրյա կյանքում.
· Զարգացնել դեռահասների մոտ առաջնորդական հմտություններ՝ առողջ սովորություններ խթանելու համար:
Մրցույթի հիմնական գաղափարը առողջ ապրելակերպի վերաբերյալ նոր նախագծերի մշակումն է ողջ Հայաստանի բոլոր դպրոցների կողմից, որը նաև լավ առիթ կլինի Հանրակրթական պետական չափորոշչով սահմանված «Առողջ ապրելակերպ» պարտադիր խմբակի շրջանակներում ստացած գիտելիքների ամրապնդման և շրջանառության համար։ Լավագույն նախագծերի հեղինակները հնարավորություն կունենան այցելելու առողջ ապրելակերպի ամառային ճամբար, որտեղ նրանք կդառնան առողջ ապրելակերպի մշակույթի իսկական դեսպաններ՝ սովորելով առողջ ապրելակերպի գաղափարների առաջմղման տարբեր մեթոդներ և կկարողանան դրանում ներգրավել իրենց ողջ համայնքին։
Արշավը կազմված է մի քանի փուլերից.
Մրցույթի փուլ
· Առողջապահության նախարարությունը մշակում է կանոնակարգ առողջ ապրելակերպի ընտրված 4 նախագծերի շուրջ և հայտարարում է մրցույթ Հայաստանի բոլոր դպրոցների շրջանում:
· Դպրոցներն ըստ կանոնակարգի ներկայացնում են իրենց մշակած ծրագրերը: 
· ԱՆ իրականացնում է նախագծերի մրցույթ և հայտարարում լավագույն 20 ծրագրերը:


էքսպո ցուցադրություն Երևան քաղաքում
· 20 հաղթող նախագծերը ներկայացնելու նպատակով կկազմակերպվի է էքսպո ցուցադրություն` Երևան քաղաքում: Միջոցառումը կիրականացվի բաց տարածքում, ազատ հանրային միջոցառման ոճով: Հաղթող դպրոցները և աշակերտները կստանան մրցանակներ:
«Առողջ ապրելակերպի ամառային ճամբարը» Դսեղ գյուղի ՔՈԱՖ-ի սմարթ կենտրոնում
· Առաջին տեղ գրաված 4 պրոյեկտների հաղթողները կմեկնեն ամառային ճամբար: Ճամբարում երեխաներին կայցելեն փորձագետներ և կկրթեն առողջ ապրելակերպի թեմաներով: Երեխաները կդառնան «Առողջ ապրելակերպի դեսպաններ» և կաջակցեն խթաներ առողջ ապրելակերպը իրենց համայնքում:

1. «Առողջ և ակտիվ ծերացում»
Նպատակը
Ստեղծել նոր սոցիալական նորմեր՝ խթանելով  ակտիվ և առողջ ծերացման նոր գաղափարախոսությունը: Առողջ և ակտիվ ապրելակերպը տարիքային սանմանափակումներ չի ճանաչում:
Հայաստանում կյանքի միջին տևողությունը 74.9 է, որը համեմատական է զարգացած երկրների ցուցանիշներին: Սակայն 60 տարեկանից հետո մարդկանց կյանքի որակը հաճախ  լինում է ոչ բավարար: 
Համաձայն միջազգային ցուցանիշների՝ եթե 60 և ավելի տարիքի բնակչության բաժինն ամբողջ բնակչությության թվի մեջ կազմում է մինչև 9% հասարակությունը համարվում է երիտասարդ, 9-ից 13%-ը՝ ծերացող, 13%-ից ավելին` ծերացած: Հայաստանի համար այս թիվը կազմում է մոտ 13%, ինչը նշանակում է, որ Հայաստանը համարվում է ծերացող բնակչությամբ երկիր: Հետևաբար, ավելի մեծ ուշադրություն պետք է դարձնել այս տարիքային խմբի բարեկեցությանը: 
Թեև տարեցները Հայաստանում հիմնականում հարգված են երիտասարդ սերունդների կողմից և սերունդների միջև առկա են սերտ ընտանեկան կապեր, կա սահմանափակ պատկերացում այն ​​մասին, թե ինչ կարող են անել տարեցները կյանքի ուշ շրջանում: Սա ստեղծում է խարան, որը թույլ չի տալիս ավագ սերնդին հոգեպես և ֆիզիկապես լիարժեք ապրել, ընդգրկված մնալով հասարակության մեջ: 
Ավագ սերնդի համար կներդրվեն հետևյալ ծառայությունները.
«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ Երևան քաղաքի 7 վարչական տարածքներում, որոնք կընտրվեն 2023 թվականին իրականացված պիլոտային ծրագրի արդյունքում: Վերապատրաստված մասնագետները ամբողջ տարվա ընթացքում` նշված վայրերում, շաբաթական 2 անգամ կվարեն ֆիզիկական ակտիվության խմբակներ ավագ սերնդի համար: Ընթացիկ կկազմակերպվեն նաև փորձագետների այցելություն խմբակներին և մասնակիցների իրազեկում առողջ ապրելակերպի մասին: Ներառում է նաև սոցիալիզացիայի բաղադրիչ, օրինակ, մասնակիցների պարբերաբար այցելություն թատրոն: Կիրականացվի արշավի ընթացիկ և վերջնական գնահատում:
 «Հիշողության զարգացման ակումբներ»
Ինչպես հայտնի է, 30 տարեկանից հետո մարդկանց մոտ սկսվում է հիշողության անկում և մարդիկ հենց այդ տարիքից պետք է սկսեն միջամտություններ կատարել ուղեղի նեյրոպլաստիկությունը խթանելու համար: Այս խմբակի նպատակն է սովորեցնել մասնակիցներին կատարել նեյրոպլաստիկությունը խթանող վարժություններ: Բացի այդ հայտնի է, որ նեյրոպլաստիկության խթանումը կանխարգելում է դեմենցիայի զարգացումը:
Կներդրվեն 2 ակումբներ, որտեղ կիրականացվի «Հիշողության զարգացման» փորձարարական ծրագիր: Վերապատրաստված մասնագետները կայցելեն շաբաթական 1 անգամ և մասնակիցների հետ կիրականացնեն ուղեղի գործառույթների բարելավման ամենատարբեր վարժություններ: Ակումբների ներդրումը ևս կներառի փորձագետների այցելություն ակումբ և առողջ ապրելակերպի իրազեկում, այցելություն թատրոն, ծրագրի գնահատում:
Նախապատրաստական փուլում կիրականացվի կրթական նյութի մշակում, մասնագետների ընտրություն, վերապատրաստում:

«Առողջ ապրելակերպի իրազեկման դպրոցական մարզային արշավներ» Կազմակերպել մասսայական միջոցառումներ մարզերում և հանրությանն իրազեկել առողջ ապրելակերպի թեմաների շուրջ:
Նպատակը
Արշավի նպատակն է մասնակիցների շրջանում ստեղծել և ամրապնդել կայուն գաղափարական ասոցիացիաներ, փոխել վերաբերմունքն առողջ ապրելակերպի նկատմամբ: Այն պետք է ուղղված լինի մասնակիցների վարքագծի փոփոխությանը` առողջ ապրելակերպի ձևավորման հարցում:
Կազմակերպվել թվով 10 առողջ ապրելակերպի հանրային արշավներ.
Արշավին մասնակցում են միջին և ավագ դպրոցի աշակերտներ, ուսուցիչներ, ծնողներ։ Նախարշավային աշխատանքներ են իրականացվում դպրոցների հետ՝ ուղղված առողջ ապրելակերպի վերաբերյալ գիտելիքի բարձրացմանը։ Արշավի ընթացքում իրականացվում են հետևյալ միջոցառումները․
· Քայլերթ՝ մեկ-երկու կիլոմետր
· Առողջ սննդի տաղավարներ
· Սպորտլանդիա
· Ֆիզիկական ակտիվության և գիտելիքի բարձրացմանն ուղղված թվով տաս խաղեր
· Առողջ հոգի՝ հոգեկան առողջության դաստիարակությանն ուղղված
· Բերանի խոռոչի հիգիենայի ուսուցում
· Մարմնի զանգվածի ինդեքսի որոշման ուսուցում
· Սքրինինգային տաղավարներ
· Առողջ ապրելակերպի պաստառների պրեզենտացիա
· Շուրջպար։

2. «Չծխախտոտել»

Նպատակը
Հանրությանը քարոզել ծխելու ռիսկերի մասին և իրազեկել առողջ ապրելակերպի ընտրության և առողջ վարքագծի ձևավորման կանոնների վերաբերյալ:
«ՉԾԽԱԽՏՈՏԵԼ» հանրային իրազեկման միջոցառումը կազմակերպել Երևան քաղաքում։ Միջոցառման համար կտեղադրվի բեմահարթակ, որևիցե կենտրոնական հրապարակում և կհրավիրվեն լավագույն երգիչներ՝ ծխելու դեմ պայքարին ուղղված համերգ իրականացնելու համար։ 
Ծխելու դեմ պայքարի և, ընդհանրապես, հանրությանը առողջ ապրելակերպի վարքագծի ձևավորման քարոզչության նպատակով կմշակվի հաղորդակցման բովանդակություն, որը միջոցառման ընթացքում կհնչեցվի միջոցառման վարողի կողմից։
Միջոցառմանը կհրավիրվեն նաև առաջատար ֆիթնես ակումբների մասնագետներ, ովքեր կիրականացնեն ֆիթնես դեմոներ/ցուցադրություններ՝ ակտիվորեն ներգրավելով հանրությանը։ Կկազմակերպվեն նաև ֆիթնես մրցույթներ։
Բոլոր մասնակիցները իրենց վերնաշապիկների վրա կկրեն միջոցառման լոգոն/կարգախոսը։
Արշավների նպատակի և բովանդակության վերաբերյալ վերոնշյալ տեղեկատվությունը տրամադրված է որպես ծանոթություն:
Այս գնման գործընթացի շրջանակներում Կատարողն իրականացնում է միայն ստորև աղյուսակում նկարագրված գործողությունները, որոնք վերաբերվում են միայն արշավների բովանդակության և դիզայնի մշակմանը.

 1. ԳՆՄԱՆ ԱՌԱՐԿԱՅԻ ՏԵԽՆԻԿԱԿԱՆ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐ 
	N
	Անվանում
	Տեխնիկական բնութագիր

	1. 
	Առողջ ապրելակերպի արշավների բովանդակության և դիզայնի մշակման ծառայություն
	Իրականացնել 2024 թվականի 4 արշավների բովանդակության և դիզայնի մշակումը`

1. «Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
2. «Առողջ և ակտիվ ծերացում»
· «Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ
· «Հիշողության զարգացման ակումբներ»
3. «Առողջ ապրելակերպի իրազեկման մարզային արշավներ»
4. «Չծխախտոտել»

Նպատակը
Փորձագիտորեն մշակված հաղորդակցման պլանի միջոցով, սահմանել և հանրությանը հաղորդել կարևոր հղումները` առողջ ապրելակերպի վերաբերյալ, որոնք կխթանեն վարքագծային փոփոխություն, գիտելիքի բարելավում: 

Կատարողի ընդհանուր գործառույթները բոլոր արշավների համար

· Մշակել 2024 թվականի հաղորդակցման հիմնական մեսիջները:
· Մշակել 2024 թվականի արշավների տարբերանշան:
· Յուրաքանչյուր արշավի համար մշակել թեմատիկ կարգախոս:
· Բոլոր արշավների միջոցառման հաղորդավարի համար մշակել խոսք (սկրիպտ), որտեղ կներառվի 2024 թվականի արշավների հաղորդակցման առաջնահերթ մեսիջները:  


Կատարողի սպեցիֆիկ գործառույթները տարբեր արշավների համար

«Առողջ ապրելակերպի դեսպան»

· Մշակել տաղավարների կահավորանքի ճակատային և ետնահատվածի պաստառների բովանդակությունը և դիզայնը: 
· Մշակել տաղավարի բաներների բովանդակությունը և դիզայնը (22 տեսակ):
· Մշակել 1 բաների բովանդակություն և դիզայն, որի վրա կներկայացվի ամբողջ ճամբարի օրակարգը:
· Մշակել 1 թռուցիկի բովանդակություն և դիզայն, որի վրա կներկայացվի ամբողջ ճամբարի օրակարգը (A4 ֆորմատի 2 էջի չափով):
· Մշակել վերնաշապիկի, էկոպայուսակի, էկո կրծքանշանի դիզայնը:
· Մշակել ինֆորմացիոն իրազեկման թերթիկի բովանդակությունը և դիզայնը: Ներկայացնել կարճ ինֆորմացիա «Ամբասադոր» արշավի, ճամբարի և հետագա պլանների մասին: 
· Մշակել բացման և փակման արարողության օրակարգի դիզայնը:
· Մշակել մրցանակային պատվանդանի (4,5X1,5) և նկարահանման պատի (photo-booth) դիզայնը` էքսպո միջոցառման համար:
· Աշխատանքային բոլոր ֆայլերը հանձնել Պատվիրատուին:

«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ
· Դպրոցներում բացման և փակման արարողությունների համար ապահովել դպրոցի բեմի զարդարանքի դիզայնը (ետնամասի մեծ պաստառ/ 200սմ X 300սմ, 3 հատ ռոլափ բաներ):
Թռուցիկներ
1. Թեմա` 
· «Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» թեմայով հանրային արշավի վերաբերյալ տեղեկատվություն` ժամանակացույցը, վայրը, նպատակը, թիրախային խումբը և այլն: Թռուցիկը նախատեսված է բաժանել թիրախային խմբին` նախաարշավային շրջանում և շարունակական` ամբողջ տարվա ընթացքում:
· «Հիշողության զարգացման ակումբների» վերաբերյալ տեղեկատվություն` ժամանակացույցը, վայրը, նպատակը, թիրախային խումբը և այլն:
Պաստառներ
Թեմա` 
· «Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» թեմայով հանրային արշավի վերաբերյալ տեղեկատվություն` ժամանակացույցը, վայրը, նպատակը, թիրախային խումբը և այլն: Նախատեսված է պաստառները նախաարշավային շրջանում ամրացնել բակերում, այգիներում:
· «Հիշողության զարգացման ակումբների» վերաբերյալ տեղեկատվություն` ժամանակացույցը, վայրը, նպատակը, թիրախային խումբը և այլն:

Բրոշյուրներ 
Պատվիրատուն Կատարողին է տրամադրում բրոշյուրի բովանդակությունը, որի հիման վրա Կատարողը մշակում է բրոշյուրի դիզայնը:
Թեմա` 
· «Հիշողության զարգացման միջոցառումներ»: Բրոշյուրը նախատեսված է բաժանել արշավի մասնակիցներին` հենց արշավի ընթացքում:

Ժամկետներ`
· «Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակները կմեկնարկվեն  2024թ մարտի 1-ից և կշարունակվեն մինչև 2024 թ դեկտեմբերի 25-ը:
· «Հիշողության զարգացման» ակումբները կգործեն մայիսի 1-ից մինչև դեկտեմբերի 25-ը: 
· Կատարողը պայմանագրի առարկան Պատվիրատուին է հանձնում խմբակների և ակումբների մեկնարկից 2 շաբաթ առաջ: 


«Առողջ ապրելակերպի իրազեկման դպրոցական մարզային արշավներ»
Թռուցիկներ
Քանակ` 10 հատ
1. Թեմա` 

· 5 հատ սննդի բաղադրատոմսեր, որոնց բովանդակությունը կտրամադրի Պատվիրատուն, իսկ Կատարողը կմշակի դիզայնը:
· Հաջորդ 5 հատի բովանդակությունը և դիզայնը կմշակի Կատարողը` առողջ ապրելակերպի թեմայով:


«Չծխախտոտել»

1. Միջոցառման վարողի համար հաղորդակցման բովանդակությունը պատրաստել հետևյալ բնութագրով. 

Մշակել առողջապահական թեմայով ուղերձներ, որոնք արշավի ընթացքում պետք է հաղորդվեն հանրությանը: Յուրաքանչյուր ուղերձի շուրջ մշակել գրավոր բովանդակություն, որը միջոցառման ընթացքում կհաղորդվի վարողի կողմից: 
Բովանդակությունը մշակել` ելնելով հետևյալ սկզբունքներից.
· հաշվի առնել ազգային արժեքները, մտածելակերպը;
· օգտագործել հումորային ոճ;
· ասոցիացնել «Չծխելը» պոզիտիվ էմոցիաների հետ
· ստեղծել դրական վերաբերմունք «Չծխելու» հանդեպ:

Հաղորդակցման թեմաները.
· Ծխելու պատճառով կորցված հնարավորությունները;
· Երկրորդային ծուխ;
· Ի՞նչով փոխարինել ծխելը;
· Ծխելու դադարեցման թեժ գիծ;
· Առողջ ապրելակերպի ընդհանուր դրույթները:

2. Ապահովել 3 հատ ռոլափ բաների բովանդակությունը և դիզայնը` «Չծխախտոտել» թեմայով:
3. Մշակել թռուցիկի բովանդակություը, որտեղ կներկայացվի ծխելու դադարեցման սկզբունքները:

Ժամկետներ`
Կատարողը պայմանագրի առարկան Պատվիրատուին է հանձնում մինչև մայիսի 1-ը: 

Հավելված 1-ում ներկայացված է Հավելյալ ինֆորմացի տպագրության վերաբերյալ, որը կաջակցի դիզայնի մշակման աշխատանքներին: Տպագրական աշխատանքներն ընդգրկված չեն այս գնման հայտով ձեռք բերվող ծառայությունների մեջ:






Հավելված 1
Տպագրության տեխնիկական բնութագիրը
«Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
Կատարողն իրականացնում է տպագրություն` Պատվիրատուի կողմից ներկայացված նմուշի (տրամադրված դիզայնի և բովանդակության) հիման վրա:
Բաներներ
· Քանակ. 21 հատ` տարբեր տեսակ:
· Չափսեր` 85սմ X 200սմ, գունավոր տպագրություն Roll-up banner-ի վրա, 450-500 գրամ կշռով, գույները վառ` ոչ խամրած, տպագրությունը բարձր որակի` ոչ պակաս քան 720 dpi կետայնությամբ, պաստառները միաձույլ: 
· Բաներների վրա տեղադրել QR կոդ յուրաքանչյուր ծրագրի վերաբերյալ մանրամասն ինֆորմացիայով:
· Ինֆորմացիան կտրամադրվի Պատվիրատուի կողմից:
Պաստառներ
1. Տաղավարների կահավորանքի ճակատային (300սմX30սմ, 20 հատ տարբեր տեսակի) և ետնահատվածի պաստառները (20 հատ, 5 տեսակի), չափսերը` 200սմ X 300սմ, գունավոր տպագրություն, 450-500 գրամ կշռով, գույները վառ` ոչ խամրած, տպագրությունը բարձր որակի` ոչ պակաս քան 720 dpi կետայնությամբ, պաստառները միաձույլ: Պաստառի վրա տեղադրել մետաղական օղակներ` 30սմ հեռավորությամբ):
2. Բեմի (4,5X1,5) ետնահատվածի պաստառի տպագրություն:
Ինֆորմացիոն թերթիկ
· Ինֆորմացիոն թերթիկը A4 ֆորմատի թղթի 2 էջի չափով, գունավոր տպագրություն բարձր որակի, 4+4, երկկողմանի փայլուն լաքով, 170 գրամ, քանակը 60 հատ:

Թռուցիկներ
Չափսեր` 10X21, գունավոր տպագրություն բարձր որակի 4+4, երկկողմանի փայլուն լաքով, 170 գրամ: 
«Իմ առողջ համայնք» հետազոտական պրոյեկտի ներկայացում (5 պրոյեկտ).
Քանակը` 500 հատ
 «Առողջ ապրելակերպի հետազոտական պրոյեկտ.
Քանակը` 500 հատ

Բրոշյուր 

Նմուշ 1 («Առողջ բաղադրատոմսերի բրոշյուր»)
Քանակ. 2000 հատ:
Էջերի քանակը` 24
Չափսեր`A5 ֆորմատի չափով, թուղթը՝ կավճապատ 130 գր., գունայնությունը՝ 4+4, կազմը` 300գր, 4+4, դիսպերսիոն լաքապատ, կարը` զսպանակով կողքից: 

«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ, «Հիշողության զարգացման ակումբներ» 
Կատարողն իրականացնում է տպագրություն` Պատվիրատուի կողմից ներկայացված 8 նմուշների (տրամադրված դիզայնի և բովանդակության) հիման վրա:

Թռուցիկներ
1. Քանակ. 27 000 հատ (2 տեսակ` խմբակների իրազեկման թռուցիկներ): 
2. Չափսեր` 10X21, գունավոր տպագրություն բարձր որակի 4+4, երկկողմանի փայլուն լաքով, 170 գրամ: 
Պաստառներ
Կատարողն իրականացնում է տպագրություն` Պատվիրատուի կողմից ներկայացված նմուշի (տրամադրված դիզայնի և բովանդակության) հիման վրա:
Քանակ. 65 հատ:
Չափսեր` 100սմ X 140սմ, գունավոր տպագրություն, 450-500 գրամ կշռով, գույները վառ` ոչ խամրած, տպագրությունը բարձր որակի` ոչ պակաս քան 720 dpi կետայնությամբ, պաստառները միաձույլ, մետաղական օղակներով` նախատեսված ամրացման համար: 

Բրոշյուրներ
Կատարողն իրականացնում է տպագրություն` Պատվիրատուի կողմից ներկայացված 3 նմուշի (տրամադրված դիզայնի և բովանդակության) հիման վրա:
Նմուշ 1 («Աշխատանքային տետր»` ավագ սերնդի համար)
Քանակ. 500 հատ:
Էջերի քանակը` 40
Չափսեր`A4 ֆորմատի չափով, թուղթը՝ կավճապատ 130 գր., գունայնությունը՝ 4+4, կազմը` 300գր, 4+4, դիսպերսիոն լաքապատ, կարը` զսպանակով կողքից: 

Նմուշ 2 («Հիշողության զարգացման խաղեր»` ավագ սերնդի համար)
Քանակ. 500 հատ:
Էջերի քանակը` 20
Չափսեր` 115մմX200մմ, թուղթը՝ կավճապատ 130 գր., գունայնությունը՝ 4+4, կազմը` 300գր, 4+4, դիսպերսիոն լաքապատ, տետրակար՝ սկրեպ: 

Նմուշ 3 («Օրացույց ավագ սերնդի համար)
Քանակ. 500 հատ:
Էջերի քանակը` 22
Չափսեր` 30սմX40սմ, թուղթը՝ կավճապատ 130 գր., գունայնությունը՝ 4+4, կազմը` 300գր, 4+4, դիսպերսիոն լաքապատ, կարը` զսպանակով կողքից: 

«Առողջ ապրելակերպի իրազեկման դպրոցական մարզային արշավներ» 
Թռուցիկներ
Կատարողն իրականացնում է տպագրություն` Պատվիրատուի կողմից ներկայացված նմուշի (տրամադրված դիզայնի և բովանդակության) հիման վրա:
1. Քանակ. 8000 հատ 8 թեմայի շուրջ:
2. Չափսեր` 10X21, գունավոր տպագրություն բարձր որակի 4+4, երկկողմանի փայլուն լաքով, 170 գրամ: 
Պատվիրատուն պայմանագրի առարկան Կատարողին է հանձնում պայմանագրի ուժի մեջ մտնելու պահից 20 օրացույցային օրվա ընթացքում:
Հանձնել թռուցիկները Պատվիրատուին 10 փաթեթով` յուրաքանչյուրից հավասարաչափ բաշխած:

«Չծխախտոտել»
Թռուցիկներ
· Քանակ. 1000 հատ 1 թեմայի շուրջ:
· Չափսեր` 10X21, գունավոր տպագրություն բարձր որակի 4+4, երկկողմանի փայլուն լաքով, 170 գրամ:
 
1. ԳՆՄԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱՑՈՒՅՑ ԵՎ ԱՌԱՎԵԼԱԳՈՒՅՆ ԳԻՆ
	Անվանում

	Չափման միավոր
	Ընդհանուր գումար/ՀՀ դրամ
	Մատակարարման վայր
	Կատարման ժամկետ

	Առողջ ապրելակերպի արշավների բովանդակության և դիզայնի մշակման ծառայություն
	դրամ
	7 000 000
	Կառավարական տուն 3
	Կատարողը բոլոր գործառույթների կատարման ժամկետները հանաձայնեցնում է արշավների ժամանակացույցի հետ:





[bookmark: _GoBack]ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА УСЛУГ РАЗРАБОТКИ КОНТЕНТА И ДИЗАЙНА КАМПАНИЙ 

Введение:
Օдним из приоритетов Министерства здравоохранения является повышение грамотности населения в вопросах здравоохранения. Наше здоровье во многом зависит от нашего образа жизни. Если мы хотим меньше болеть, оставаться бодрыми, сильными, умными, готовыми к новым открытиям, радоваться каждому новому дню, наш образ жизни должен быть ЗДОРОВЫМ.
Здоровый образ жизни нельзя вести время от времени. Бывает, что люди под влиянием новых веяний/тенденций вдруг начинают есть только овощи и заниматься спортом. Но это длится несколько недель или месяц, после чего они возвращаются к прежнему образу жизни: любимому дивану, просмотру телевизора с чипсами и сладкой газировкой. Образуется порочный круг.
Здоровый образ жизни должен стать устойчивой частью приятной повседневной жизни, включающей здоровое питание, работу и поддержание спокойного равновесия, физическую активность, здоровые эмоции. Формирование культуры здорового пищевого поведения и активного образа жизни желательно начинать с раннего возраста. 
В 2024 году планируется провести следующие акции:

1. «Посол здорового образа жизни»
Цель:
Основные цели конкурса:
· привлекать внимание школьников к здоровому питанию и здоровому образу жизни;
· помочь школьникам развить навыки здорового образа жизни и устойчивого питания;
· способствовать внедрению полученных знаний и умений в повседневную жизнь детей; 
· развивать у подростков лидерские качества для пропаганды здоровых привычек.
Основная идея конкурса – разработка всеми школами Армении новых проектов по здоровому образу жизни, что также станет хорошей возможностью для закрепления и распространения полученных знаний в рамках обязательной группы «Здоровый образ жизни», определенной Государственным стандартом общего образования. 
Авторы лучших проектов получат возможность посетить летний лагерь здорового образа жизни, где они станут настоящими послами культуры здорового образа жизни, изучая различные методы продвижения идей здорового образа жизни и имея возможность вовлечь в это все свое сообщество.
Кампания состоит из нескольких этапов.

Этап конкурса
Министерство здравоохранения разрабатывает положение о 4 отобранных проектах по здоровому образу жизни и объявляет конкурс среди всех школ Армении.
Школы представляют разработанные программы согласно регламенту. Минздрав проводит конкурс проектов и объявляет 20 лучших проектов.

Экспо-выставка в городе Ереван
Для презентации 20 проектов-победителей в Ереване будет организована Экспо-выставка. Мероприятие пройдет на открытом пространстве, в стиле свободного публичного мероприятия. Школы-победители и ученики получат призы.
«Летний лагерь здорового образа жизни» в смарт-центре КОАФ в селе Дсех

Победители 4 проектов, занявших первые места, отправятся в летний лагерь. В лагере детей посетят специалисты и проведут обучение по вопросам здорового образа жизни. Дети станут «послами здорового образа жизни» и будут способствовать продвижению здорового образа жизни в своем сообществе.


2. «Здоровое и активное старение»
Цель:
Создать новые социальные нормы, продвигая новую идеологию активного и здорового старения. Здоровый и активный образ жизни не знает возрастных ограничений.
Средняя продолжительность жизни в Армении составляет 74,9 лет, что сопоставимо с показателями развитых стран. Однако качество жизни людей после 60 лет зачастую недостаточно.
По международным показателям, если доля населения в возрасте 60 лет и старше в общей численности населения составляет до 9%, общество считается молодым, от 9 до 13% – стареющим и более 13% – старым. Для Армении эта цифра составляет около 13%, а это значит, что Армения считается страной со стареющим населением. Поэтому больше внимания следует уделять благополучию этой возрастной группы.
Хотя молодое поколение в целом уважает пожилых людей в Армении и между поколениями существуют тесные семейные связи, понимание того, что пожилые люди могут делать в зрелом возрасте, ограничено. Это создает стигму, которая не позволяет старшему поколению жить полноценной умственной и физической жизнью, оставаясь при этом включенным в общество.
Для старшего поколения будут введены следующие услуги:

Группы «Развитие физической активности среди старшего поколения» в 7 административных районах Еревана, которые будут выбраны в результате пилотной программы, реализуемой в 2023 году. Обученные специалисты будут проводить группы физической активности для старшего поколения 2 раза в неделю в отведенных для этого местах в течение года. 
Также будут организованы визиты экспертов в группы и информирование участников о здоровом образе жизни. Сюда также входит социализационная составляющая, например, регулярное посещение участниками театр. Будет проводиться текущая и окончательная оценка кампании.

 	«Клуб развития памяти»
Как известно, ухудшение памяти начинается у людей после 30 лет, и с этого возраста людям следует начинать вмешательства по повышению нейропластичности мозга. Цель этой группы — научить участников выполнять упражнения, способствующие нейропластичности. Кроме того, известно, что стимуляция нейропластичности предотвращает развитие деменции.
Будут открыты 2 клуба, где будет реализовываться экспериментальная программа «Развитие памяти». Обученные специалисты будут приходить раз в неделю и выполнять с участниками различные упражнения по улучшению функций мозга. Вклад клубов также будет включать в себя визит специалистов клуба и осведомленность о здоровом образе жизни, посещение театр, оценку программы.
На подготовительном этапе будет осуществляться разработка учебного материала, подбор специалистов, обучение.

3. «Региональные школьные кампании по информированию 
о здоровом образе жизни» 

Организовать массовые мероприятия в регионах и информировать население о темах здорового образа жизни.

Цель:
Цель кампании – создание и укрепление устойчивых идеологических объединений среди участников, изменение отношения к здоровому образу жизни. Оно должно быть направлено на изменение поведения участников в вопросе формировании здорового образа жизни.
Организовано 10 общественных кампаний по здоровому образу жизни.
В кампании принимают участие учащиеся средних и старших классов, учителя, родители. Со школами проводятся мероприятия, направленные на расширение знаний о здоровом образе жизни. В ходе кампании проводятся следующие мероприятия:
· Прогулка: один или два километра
· Лавки со здоровым питанием
· Спортландия
· Десять игр, направленных на повышение физической активности и знаний
· Подчеркнуть важность сохранения психического здоровья
· Обучение гигиене полости рта
· Обучение определять индекс массы тела
· Скрининговые павильоны
· Презентация постеров о здоровом образе жизни
· Хоровод.

4. «Не табачить»         
Цель:
Информировать общественность о рисках курения и о выборе здорового образа жизни и моделях здорового поведения.
Организовать информационно-просветительскую акцию «НЕ ТАБАЧИТЬ» в Ереване. Для мероприятия будет установлена ​​сцена, возможно, на центральной площади, и лучшие певцы будут приглашены для выступления с концертом, основной посыл которого борьба против курения.
В целях борьбы с курением и, в целом, пропаганды формирования среди населения здорового образа жизни будет разработан коммуникационный контент, который будет озвучен во время мероприятия ведущим мероприятия.
На мероприятие также будут приглашены профессионалы ведущих фитнес-клубов, которые проведут фитнес-демонстрации с активным привлечением общественности. Также будут организованы соревнования по фитнесу.
Все участники будут носить логотип/слоган мероприятия на своих футболках.

Вышеуказанная информация предоставляется только в качестве ознакомления с кампаниями.
В рамках данного процесса закупок Исполнитель выполняет действия, описанные в таблице ниже, которые относятся только к разработке контента и дизайна кампаний.

Техническая характеристика 
Осуществить разработку контента и дизайна для 4 кампаний 2024 года:

· «Посол здорового образа жизни» 
· «Здоровое и активное старение»
    -Группы «Развитие физической активности среди старшего поколения»
   - «Клубы развития памяти»
· «Региональные школьные кампании по информированию о здоровом образе жизни»
· «Не табачить»  

Цель:
Посредством профессионально разработанного плана коммуникации определить и сообщить общественности важные ссылки на здоровый образ жизни, которые будут способствовать изменению поведения и улучшению знаний.

Общие функции Исполнителя для всех кампаний
· Разработать коммуникационные ключевые сообщения на 2024 год.
· Разработать логотип для кампаний 2024 года.
· Разработать тематический слоган для каждой кампании.
· Разработать речь (сценарий) ведущего всех мероприятий кампании, которая будет включать коммуникационные приоритетные сообщения для кампаний 2024 года.

Специфические функции исполнителя для разных кампаний

«Посол здорового образа жизни»
· Разработать контент и дизайн передних и задних
баннеров для оформления павильона.
· Разработать контент и дизайн баннеров павильона (22 вида).
· Разработать контент и дизайн одного баннера, в котором будет представлена повестка дня лагеря.
· Разработать содержание и дизайн 1 флаера, на котором будет представлена ​​повестка дня лагеря (2 страницы формата А4).
· Разработать дизайн рубашки, экосумки, экозначка.
· Разработать контент и дизайн информационного буклета. Предоставить краткую информацию о кампании «Посол», лагере и планах на будущее.
· Разработать программу церемонии открытия и закрытия.
· Разработать дизайн наградного постамента (4,5Х1,5) и фотостены (photo-booth)для экспо-мероприятия.
· Передать все рабочие файлы Заказчику.

Группы «Развитие физической активности среди старшего поколения»
· Предоставить дизайн оформления школьной сцены для церемоний открытия и закрытия в школах (большой фоновый постер / 200 см х 300 см, 3 рулонных баннера).

Флаеры
Тема:
· Информация об кампании «Развитие физической активности среди старшего поколения» - график, место проведения, цель, целевая группа и т.д. Флаер предназначен для распространения среди целевой группы предварительно и на протяжении всего года. 
· Информация о «Клубах развития памяти» - график работы, место проведения, цели, целевая группа и т.д.
Постеры
Тема:
· Информация об кампании «Развитие физической активности среди старшего поколения» - график, место проведения, цель, целевая группа и т.д.  Баннеры предварительно установить во дворах и садах. 
· Информация о «Клубах развития памяти» - график работы, место проведения, цели, целевая группа и т.д.

 Брошюры
Заказчик предоставляет Исполнителю содержание брошюры, на основе которой Исполнитель разрабатывает дизайн брошюры.
Тема:
· «Мероприятия по развитию памяти».Брошюра предназначена для распространения среди участников кампании во время самой кампании.
Сроки выполнения: 
Группы «Развитие физической активности среди старшего поколения» начнутся с 1 марта 2024 года и продлятся до 25 декабря 2024 года. 
· Клубы «Развитие памяти» будут работать с 1 мая по 25 декабря.
· Исполнитель договор передает Заказчику за 2 недели до начала работы групп и кружков.
· 
«Региональные школьные кампании по повышению осведомленности о здоровом образе жизни»
Флаеры
Количество: 10 шт.
Тема: 
· 5 рецептов блюд, которые предоставит Заказчик, а дизайн разработает Исполнитель.
· Содержание и оформление следующих 5 рецептов будет разработано Исполнителом на тему здорового образа жизни.

«Не табачить»
· Подготовить коммуникационный контент для
организатора мероприятия:
· Разработать сообщения на тему здоровья, которые будут доведены до сведения общественности в ходе кампании. 
Сообщения должны быть в письменной форме, чтобы организатор мог их прочитать во время мероприятия.

         Разрабатывать контент, основываясь на следующих принципах:
· учитывать национальные ценности, менталитет;
· использовать юмористический стиль;
· ассоциировать «Не табачить»  с положительными эмоциями
· сформировать позитивное отношение к «Не табачить».

Темы общения:
· Возможности, потерянные из-за курения;
· Вторичный дым;
· Чем заменить курение?
· Горячая линия по отказу от курения;
· Общие принципы здорового образа жизни.

1. Предоставить контент и дизайн 3-х рулонных баннеров на тему «Не табачить».
2. Разработать контент флаера, в которой будут представлены принципы прекращения курения.

Сроки выполнения:
Исполнитель передает договор Заказчику до 1 мая.

В Приложении 1 предоставлена ​​дополнительная информация о печати для поддержки разработки дизайна.
Приложение 1
Технические характеристики печати
«Посол здорового образа жизни»
Исполнитель осуществляет печать по образцу (дизайн и содержание), предоставленному Заказчиком. 
Баннеры
· Количество: 21 штука - разные виды.
· Размеры: 85см Х 200см, цветная печать на Roll-up баннере, вес 450-500 грамм, цвета яркие, не блеклые, печать качественная, не менее 720 dpi, баннеры однотонные.
· Разместите на баннерах QR-код с подробной информацией о каждой программе.
· Информация будет предоставлена ​​ Заказчиком.

Постеры
3. Передняя (300смХ30см, 20 штук разных видов) и задняя часть постеров (200см Х 300см 20 штук, 5 видов) для павильона, цветная печать, вес 450-500 грамм, яркие цвета, не выцветшие, качественная печать, не менее с разрешением 720 dpi, однотонные  (разместить металлические кольца на постерах на расстоянии 30 см).
4. Распечатка постера задней части сцены (4,5х1,5).



Информационный лист
· Информационный лист - 2 страницы на бумаге формата А4, качественная цветная печать, 4+4, двухсторонний глянцевый лак, 170 грамм, количество 60 штук.


Флаеры
Размер: 10Х21, качественная печать 4+4 цвета, двухсторонний глянцевый лак, 170 грамм. 
Презентация исследовательского проекта «Мое здоровое сообщество» (5 проектов).
Количество: 500 шт.
  «Исследовательский проект по здоровому образу жизни.
Количество: 500 шт.

Брошюра 
Образец 1 («Брошюра с рецептами здорового питания»)
Количество: 2000 шт.
Количество страниц: 24
Размер: формат А5, бумага: мелованная 130 г, цвет: 4+4, обложка: 300 г, 4+4, дисперсионный лак, шов с пружинкой сбоку.

Группы «Развитие физической активности среди старшего поколения», «Клубы развития памяти»
 Исполнитель осуществляет печать на основе 8 образцов (дизайн и содержание) предоставленных Заказчиком.

Флаеры 
Количество: 27 000 штук (2 типа: информационные буклеты для групп).
Размер: 10Х21, качественная печать 4+4 цвета, двухсторонний глянцевый лак, 170 грамм.

Постеры
Исполнитель осуществляет печать по образцу (дизайн и содержание) предоставленному Заказчиком.
Количество: 65 шт.
Размер: 100см Х 140см, печать цветная, вес 450-500 грамм, цвета яркие, не блеклые, печать качественная, не менее 720 dpi, однотонные (разместить металлические кольца на постерах на расстоянии 30 см).

Брошюры
Исполнитель выполняет печать на основе 3-х образцов (дизайн и содержание) предоставленных Заказчиком.
Образец 1 («Рабочая тетрадь» для старшего поколения)
Количество: 500 шт.
Количество страниц: 40
Размер: формат А4, бумага: мелованная 130 г, цвет: 4+4, обложка: 300 г, 4+4, дисперсионный лак, шов с пружиной сбоку.

Образец 2 («Игры на развитие памяти» для старшего поколения)
Количество: 500 шт.
Количество страниц: 20
Размеры: 115ммХ200мм, бумага: мелованная 130 гр., цвет: 4+4, обложка: 300 гр, 4+4, дисперсионный лак, шов: скреп.
Образец 3 («Календарь для старшего поколения»)
Количество: 500 шт.
Количество страниц: 22
Размер: 30смХ40см, бумага: мелованная 130 гр., цвет: 4+4, обложка: 300 гр, 4+4, дисперсионный лак, шов с пружинкой сбоку.
«Региональные школьные кампании по информированию о здоровом образе жизни»
Флаеры
Исполнитель осуществляет печать на основе образцов (дизайн и содержание) предоставленных Заказчиком.
1. Количество. 8000 штук по 8 темам.
2. Размер: 10Х21, качественная печать 4+4 цвета, двухсторонний глянцевый лак, 170 грамм.
Заказчик передает объект договора Исполнителю в течение 20 календарных дней с момента вступления договора в силу. 
Доставить флаеры Заказчику по 10 упаковок, равномерно распределив их по каждой.

«Не табачить»
Флаеры
· Количество: 1000 штук по 1 теме.
Размер: 10Х21, качественная печать 4+4 цвета, двухсторонний глянцевый лак, 170 грамм.

