ԱՌՈՂՋ ԱՊՐԵԼԱԿԵՐՊԻ ԱՐՇԱՎՆԵՐԻ ՏՊԱԳՐԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԻ ՁԵՌՔ ԲԵՐՄԱՆ ՆՊԱՏԱԿՈՎ ԳՆՄԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑԻ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՄԱՆ

Ներածություն
Առողջապահության նախարարության առաջնահերթություններից է համարվում առողջական հարցերի վերաբերյալ հանրության գրագիտությունը: Մեր առողջությունը մեծապես կախված է մեր կենսաձևից։ Եթե ուզում ենք ավելի քիչ հիվանդանալ, մնալ առույգ, ուժեղ, խելացի, պատրաստ նոր բացահայտումների, վայելել ամեն նոր օրը, մեր ապրելակերպը պետք է լինի ԱՌՈՂՋ։ 
Առողջ ապրելակերպ չի կարելի ժամանակ առ ժամանակ վարել։ Պատահում է, որ մարդիկ, նոր թրենդների/միտումների ազդեցության տակ, հանկարծ սկսում են ուտել միայն բանջարեղեն և սպորտով զբաղվել։ Բայց դա տևում է մի քանի շաբաթ կամ մեկ ամիս, որից հետո նորից վերադառնում են հին կենսաձևին՝ սիրելի բազմոցին, հեռուստացույց դիտելուն` չիփսերով և քաղցր գազավորված ըմպելիքով։ Ստացվում է արատավոր շրջան։
Առողջ ապրելակերպը պետք է դառնա հաճելի առօրյայի կայուն մասը` ներառելով առողջ սննդակարգ, աշխատանք և հանգիստ հավասարակշռություն պահպանում, ֆիզիկական ակտիվություն, առողջ էմոցիաներ: Առողջ սնվելու վարքագիծ և ակտիվ կենսաձև վարելու մշակույթի ձևավորումը ցանկալի է սկսել վաղ տարիքից: 
Իրականացնել 2024 թվականի 4 արշավների տպագրությն աշխատանքները`

1. «Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
2. «Առողջ և ակտիվ ծերացում»
· «Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ
· «Հիշողության զարգացման ակումբներ»
3. «Առողջ ապրելակերպի իրազեկման մարզային արշավներ»
4. «Չծխախտոտել»:


1. ԳՆՄԱՆ ԱՌԱՐԿԱՅԻ ՏԵԽՆԻԿԱԿԱՆ ԲՆՈՒԹԱԳԻՐ 
	Չափա
բաժին
	Անվանում
	Տեխնիկական բնութագիր

	1. 
	Տպագրական ծառայություններ 4 արշավների համար

	«Առողջ ապրելակերպի դեսպան»

Կատարողն իրականացնում է տպագրություն` Պատվիրատուի կողմից ներկայացված նմուշի (տրամադրված դիզայնի և բովանդակության) հիման վրա:
Բաներներ 
Քանակ. 21 հատ` տարբեր տեսակ:
· Չափսեր` 85սմ X 200սմ, գունավոր տպագրություն Roll-up banner-ի վրա (ներառյալ շարժական ստենդը ) , 450-500 գրամ կշռով, գույները վառ` ոչ խամրած, տպագրությունը բարձր որակի` ոչ պակաս քան 720 dpi կետայնությամբ, պաստառները միաձույլ: 
· Ինֆորմացիան կտրամադրվի Պատվիրատուի կողմից:


Պաստառներ 
Տաղավարների կահավորանքի ճակատային (300սմX30սմ, 20 հատ տարբեր տեսակի) և ետնահատվածի պաստառները (20 հատ, 5 տեսակի), չափսերը` 200սմ X 300սմ, գունավոր տպագրություն, 450-500 գրամ կշռով, գույները վառ` ոչ խամրած, տպագրությունը բարձր որակի` ոչ պակաս քան 720 dpi կետայնությամբ, յուրաքանչյուր չափը պետք է լինի տպագրված մեկ կտորից: Պաստառի վրա տեղադրել մետաղական օղակներ` 30սմ հեռավորությամբ):
Բեմի (4,5X1,5) ետնահատվածի պաստառի տպագրություն:

Ինֆորմացիոն թերթիկ 
Ինֆորմացիոն թերթիկը, չափը ՝ Ա4 4+4, երկկողմանի գունավոր տպագրություն , 170 գրամ կավճապատ թուղթ , քանակը 60 հատ:


Թռուցիկներ 
Չափսեր` 10X21, գունավոր տպագրություն բարձր որակի 4+4, երկկողմանի փայլուն լաքով, 170 գրամ: 
«Իմ առողջ համայնք» հետազոտական պրոյեկտի ներկայացում (5 պրոյեկտ).
Քանակը` 500 հատ
 «Առողջ ապրելակերպի հետազոտական պրոյեկտ.
Քանակը` 500 հատ

Բրոշյուր 

Նմուշ 1 («Առողջ բաղադրատոմսերի բրոշյուր»)
Քանակ. 2000 հատ:
Էջերի քանակը` 24
Չափսեր`A5 ֆորմատի չափով, թուղթը՝ կավճապատ 130 գր., գունայնությունը՝ 4+4, կազմը` 300գր, 4+4, դիսպերսիոն լաքապատ, կարը` տետրակար : 

«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ, «Հիշողության զարգացման ակումբներ» 
Կատարողն իրականացնում է տպագրություն` Պատվիրատուի կողմից ներկայացված նմուշների (տրամադրված դիզայնի և բովանդակության) հիման վրա:

Թռուցիկներ
Քանակ. 27 000 հատ (2 տեսակ` խմբակների իրազեկման թռուցիկներ)` 18000 և 9000 քանակներով:
1. Չափսեր` 10X21, գունավոր տպագրություն բարձր որակի 4+4, երկկողմանի փայլուն լաքով, 170 գրամ: 
Պաստառներ
Կատարողն իրականացնում է տպագրություն` Պատվիրատուի կողմից ներկայացված նմուշի (տրամադրված դիզայնի և բովանդակության) հիման վրա:
Քանակ. 65 հատ:
Չափսեր` 100սմ X 140սմ, գունավոր տպագրություն, 450-500 գրամ կշռով, գույները վառ` ոչ խամրած, տպագրությունը բարձր որակի` ոչ պակաս քան 720 dpi կետայնությամբ, պաստառները միաձույլ, մետաղական օղակներով` նախատեսված ամրացման համար (30 սմ հեռավորությամբ): 
Կատարողը ապահովում է բեմի ետնամասի մեծ պաստառ/ 200սմ X 300սմ, 7 հատ, գունավոր տպագրություն, 450-500 գրամ կշռով, գույները վառ` ոչ խամրած, տպագրությունը բարձր որակի` ոչ պակաս քան 720 dpi կետայնությամբ, պաստառները միաձույլ, մետաղական օղակներով` նախատեսված ամրացման համար: 


Բրոշյուրներ 
Կատարողն իրականացնում է տպագրություն` Պատվիրատուի կողմից ներկայացված 3 նմուշի (տրամադրված դիզայնի և բովանդակության) հիման վրա:
Նմուշ 1 («Աշխատանքային տետր»` ավագ սերնդի համար)
Քանակ. 500 հատ:
Էջերի քանակը` 40
Չափսեր`A4 ֆորմատի չափով, թուղթը՝ կավճապատ 150 գր., գունայնությունը՝ 4+4, կազմը` 300գր, 4+4, դիսպերսիոն լաքապատ, տետրակար՝ սկրեպ: 

Նմուշ 2 («Հիշողության զարգացման խաղեր»` ավագ սերնդի համար) 

Քանակ. 500 հատ:
Էջերի քանակը` 20 (նեռարյալ կազմը)
Չափսեր` 115մմX200մմ, թուղթը՝ կավճապատ 150 գր., գունայնությունը՝ 4+4, կազմը` 300գր, 4+4, դիսպերսիոն լաքապատ, տետրակար՝ սկրեպ: 


Նմուշ 3 («Օրացույց ավագ սերնդի համար)

Քանակ. 500 հատ:
Էջերի քանակը` 24 էջ
Պատի օրացույց ,Չափսեր` А3, միջուկը ՝ 200  գրամ կավճապատ թուղթ 4+4, կազմը՝ 300 գրամ կավճապատ 4+4 , միակողմանի  անփայլ լամինացված ,  զսպանակով կազմում (с ригелем)



«Առողջ ապրելակերպի իրազեկման դպրոցական մարզային արշավներ» 

Թռուցիկներ 
Կատարողն իրականացնում է տպագրություն` Պատվիրատուի կողմից ներկայացված նմուշի (տրամադրված դիզայնի և բովանդակության) հիման վրա:

1. Քանակ. 8000 հատ 8 թեմայի շուրջ (հավասար քանակներով):
2. Չափսեր` 10X21, գունավոր տպագրություն բարձր որակի 4+4, երկկողմանի փայլուն լաքով, 170 գրամ: 
Հանձնել թռուցիկները Պատվիրատուին 8 փաթեթով` յուրաքանչյուրից հավասարաչափ բաշխած:

Ինքնակպչուն սթիքերներ ձևավոր պլոտերային  կտրվածքներով 

Չափը ՝ Ա4 , յուրաքանչյուր Ա4 – ի վրա 10 դետալ ձևավոր պլոտերային կտրվածքներով , ընդհանուր 2000 Ա4: 

«Չծխախտոտել»

Թռուցիկներ 
Քանակ. 1000 հատ 1 թեմայի շուրջ:
· Չափսեր` 10X21, գունավոր տպագրություն բարձր որակի 4+4, 170 գրամ:
 
Ինքնակպչուն սթիկերների տպագրություն` արշավի տարբերանշանով: Պարվիրատուի կողմից տրամադրված նմուշի հիման վրա տպագրել ստիկեր` միջոցառման տարբերանշանով:
Չափսերը` 10սմX10սմ, կլոր:
Քանակը` 2000 հատ:


Ժամկետներ
Իրականացնել տպագրությունը Պատվիրատուի կողմից յուրաքանչյուր տպագրական ֆայլը  ներկայացնելուց հետո 10-15 օրացուցային օրվա ընթացքում:








2. [bookmark: _GoBack]ԳՆՄԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱՑՈՒՅՑ ԵՎ ԱՌԱՎԵԼԱԳՈՒՅՆ ԳԻՆ
	Անվանում

	Չափման միավոր
	Ընդհանուր գումար/ՀՀ դրամ
	Մատակարարման վայր
	Կատարման ժամկետ

	Տպագրական ծառայություններ 4 արշավների համար
	դրամ
	8 759 400
	Կառավարական տուն 3
	Իրականացնել տպագրությունը Պատվիրատուի կողմից յուրաքանչյուր տպագրական նմուշը ներկայացնելուց հետո 10 օրացուցային օրվա ընթացքում:


	«Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
Բաներներ

	
	63 000.0
	
	

	«Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
Պաստառներ
	
	702 000.0
	
	

	«Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
Ինֆորմացիոն թերթիկ
	
	61 200.0
	
	

	«Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
Թռուցիկներ

	
	102 000.0
	
	

	«Առողջ ապրելակերպի դեսպան»
Բրոշյուր 

	
	1 020 000.0
	
	

	«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ, «Հիշողության զարգացման ակումբներ» 
Թռուցիկներ

	
	550 800.0
	
	

	«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ, «Հիշողության զարգացման ակումբներ» 
Պաստառներ

	
	582 000.0
	
	

	«Ավագ սերնդի շրջանում ֆիզիկական ակտիվության խթանման» խմբակներ, «Հիշողության զարգացման ակումբներ» 
Բրոշյուրներ

	
	4 032 000.0
	
	

	«Առողջ ապրելակերպի իրազեկման դպրոցական մարզային արշավներ» 
Թռուցիկներ 

	
	403 200.0
	
	

	«Չծխախտոտել»
Թռուցիկներ 

	
	115 200.0
	
	

	«Չծխախտոտել»
Ինքնակպչուն սթիքերներ ձևավոր պլոտերային  կտրվածքներով
	
	1 128 000.0
	
	





ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА ПОКУПКИ УСЛУГ ПЕЧАТИ ДЛЯ 4-Х КАМПАНИЙ

Техническая характеристика 
Печать плакатов, флаеров, самоклеящихся постеров и демонстрация самоклеящихся постеров
Исполнитель выполняет печатные услуги по дизайну, предоставленному заказчиком, в соответствии со следующими требованиями:
Плакаты
1. Количество. 7 штук - по одной на каждую.
2. Размеры: 85 см х 200 см, цветная печать на рулонном баннере, вес 450-500 грамм, цвета яркие, не блеклые, печать высокого качества, не менее 720 DPI, плакаты сплошные.
Флаеры 
1. Количество. 7000 шт. 2500 на 1 тему, по 500 на остальные 9 тем
2. Размер: 10 х 21, цветная печать высокого качества 4 + 4, двухсторонний глянцевый лак, 170 грамм.
Самоклеящиеся постеры
1. Количество: 1000 шт.
2. Размеры: глянцевая самоклеящаяся пленка 42х30 (формат А3), цветная, лазерная печать, 100 мкм.
Показ:
Изготовитель обеспечивает показ самоклеящихся постеров:
• 110 штук во всех вагонах метро в течение 2-х месяцев.
• 300 штук в автобусах Ереване и областей в течение 1 месяца.
• Исполнитель распространяет 590 постеров в медицинских центрах областей и города Еревана согласно списку, предоставленному заказчиком.
Сроки выполнения:
Заказчик передает объект договора исполнителю в течение 20 календарных дней с момента вступления в силу договора, не позднее начала первой акции «Здоровый образ жизни». Первая кампания пройдет в первую неделю мая 2023 года.
Необходимо доставить флаеры клиенту в 10 упаковках, равномерно распределенных для каждого дня кампании.

